
 

 

 
HARMONOGRAM SZKOLENIA 

 

Numer projektu POWR.01.02.01-18-0074/19 

Tytuł projektu „Staż szansą na zatrudnienie” 

 

Nazwa szkolenia Kosmetyczka 

Miejsce organizacji szkolenia 
(dokładny adres) 

al. J. Piłsudskiego 2, 35-959 Rzeszów 
ul. Krzyżanowskiego 6 g, 35-329 Rzeszów 

Termin szkolenia od 15.03.2021 do 15.04.2021 

 

 
Lp. 

 

 
Data 
zajęć 

 
Temat zajęć 

Godzina 
rozpoczęcia 

i zakończenia 
zajęć* 

Liczba godzin 
dydaktycznych 

zajęć* 

Osoby prowadzące 
zajęcia 

1.  
15.03.2021 

Wiadomości wstępne - 
preparaty kosmetyczne 

9.00-15.45 8 
Aneta Tyczyńska 
Katarzyna Lipka 

2.  
16.03.2021 

Zasady bezpieczeństwa 
i higieny pracy  
 

Anatomia i fizjologia człowieka 
 

Dermatologia 

9.00-15.45 

2 
 
 

4 
 
 

2 

Aneta Tyczyńska 
Katarzyna Lipka 

3.  
17.03.2021 

Dermatologia 
 

Pielęgnacja skóry, szyi i dekoltu 
9.00-15.45 

2 
 

6 

Aneta Tyczyńska 
Katarzyna Lipka 

4.  
18.03.2021 

Pielęgnacja skóry, szyi i dekoltu 
9.00-15.45 8 

Aneta Tyczyńska 
Katarzyna Lipka 

5.  
19.03.2021 

Pielęgnacja skóry, szyi i dekoltu 
9.00-15.45 8 

Aneta Tyczyńska 
Katarzyna Lipka 

6.  
20.03.2021 

Pielęgnacja oczu i ich oprawy 
9.00-15.45 8 

Aneta Tyczyńska 
Katarzyna Lipka 

7.  
24.03.2021 

Pielęgnacja oczu i ich oprawy 
8.00-14.45 8 

Aneta Tyczyńska 
Katarzyna Lipka 

8.  
25.03.2021 

Makijaż  
8.00-14.45 8 

Aneta Tyczyńska 
Katarzyna Lipka  

9.  
26.03.2021 

Makijaż 
8.00-14.45 8 

Aneta Tyczyńska 
Katarzyna Lipka 

10.  
27.03.2021 

Pielęgnacja kończyn górnych -
manicure 

9.00-15.45 8 
Aneta Tyczyńska 
Katarzyna Lipka 

11.  
29.03.2021 

Makijaż 
8.00-14.45 8 Agnieszka Bigdoń 

12.  
07.04.2021 

Pielęgnacja kończyn górnych -
manicure 

9.00-15.45 8 
Aneta Tyczyńska 
Katarzyna Lipka 

13.  
08.04.2021 

Pielęgnacja kończyn górnych -
manicure 

9.00-15.45 8 
Aneta Tyczyńska 
Katarzyna Lipka 

14.  
09.04.2021 

Pielęgnacja kończyn górnych -
manicure 

9.00-15.45 8 
Aneta Tyczyńska 
Katarzyna Lipka 

15.  
10.04.2021 

Pielęgnacja kończyn dolnych -
pedicure 

9.00-15.45 8 
Aneta Tyczyńska 
Katarzyna Lipka 



 

 

16.  
12.04.2021 

Pielęgnacja kończyn dolnych -
pedicure 

9.00-15.45 8 
Aneta Tyczyńska 
Katarzyna Lipka 

17.  
13.04.2021 

Pielęgnacja kończyn dolnych -
pedicure 

9.00-15.45 8 
Aneta Tyczyńska 
Katarzyna Lipka 

18.  
14.04.2021 

Planowanie i tworzenie 
wizerunku klienta – zabiegi 
upiększające 

9.00-15.45 8 
Aneta Tyczyńska 
Katarzyna Lipka 

19.  
15.04.2021 

Planowanie i tworzenie 
wizerunku klienta – zabiegi 
upiększające 

9.00-14.00 6 
Aneta Tyczyńska 
Katarzyna Lipka 

* godzina dydaktyczna kursu - liczy 45 minut 
 
 
 

  


