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1 Dotyczy: szkoleń kwalifikacyj�ych/kompete�cyj�ych, staży, doradztwa zawodowego grupowego, i�dywidual�ego porad�ictwa grupowego, pośred�ictwa pracy, warsztatów, porad�ictwa psychologicz�ego, spotkań
i�formacyj�o-edukacyj�ych, fu�kcjo�owa�ia miejsc opieki żłobkowej, fu�kcjo�owa�ia placówek wsparcia dzie��ego dla dzieci i młodzieży, fu�kcjo�owa�ia podmiotów rei�tegracji społecz�o-gospodarczej dla osób
zagrożo�ych wyklucze�iem społecz�ym, fu�kcjo�owa�ia dzie��ych lub całodobowych placówek dla osób potrzebujących wsparcia w życiu codzie��ym, działal�ości bieżącej przedszkola, zajęć dodatkowych dla dzieci
przedszkol�ych/ucz�iów, szkoleń/kursów dla �auczycieli przedszkola/szkoły, szkoleń językowych/TIK dla osób dorosłych, kursów/szkoleń zew�ętrz�ych/zawodowych dla ucz�iów, staży/praktyk ucz�iów
u pracodawców. Po�adto, dotyczy i��ych form wsparcia odbywających się w określo�ym miejscu i czasie według zapla�owa�ego przez Be�eficje�ta harmo�ogramu działań.
2 Jeżeli �ie jest możliwe precyzyj�e wskaza�ie miejsca realizacji wsparcia/działa�ia, to Be�eficje�t powi�ie� podać obszar, �a jakim jest o�o udziela�e.

Załącznik nr 7 Szczegół�wy harm�n�gram udzielania wsparcia/działań w pr�jekcie
SZCZEGÓŁ�WY HARM�N�GRAM UDZIELANIA WSPARCIA z dn. 18.03.2025r._aktualizacja
Nazwa Beneficjenta: Województwo Podkarpackie/Regionalny �środek Polityki Społecznej w Rze>zowie/Stowarzy>zenie „CRAS” – Centrum Rozwoju AktywnościSpołecznejNr Projektu: FEPK.07.19–IP.01–0001/23Tytuł projektu: Zwięk>zenie do>tępu do u>ług w>pierających funkcjonowanie dzieci, młodzieży, rodzin biologicznych i pieczy za>tępczejZa okre>: III.2025r.
Lp. Rodzaj w>parcia/działania (w przypadku>zkoleń – dokładna nazwa>zkolenia)1

Dataudzielaniaw>parcia/działania

Godzinyudzielaniaw>parcia/działania

Dokładny adre> realizacjiw>parcia/ działania2 Nazwa wykonawcy (np. wprzypadku >zkoleń, konferencji…)i numer telefonu trenera/>zkoleniowca lub opiekuna>zkolenia/kur>u oraz nazwapracodawcy (w przypadku >tażyzawodowych)

Liczbaucze>tników

Strona internetowa, na którejbędzie do>tępny harmonogramudzielania w>parcia. Należy podaćadre> >trony www

1 Specjali>tyczneporadnictwo rodzinno– pedagogicznerealizowane przezStowarzy>zenie CRAS

03.03.2025 9.00 – 14.00 Przemyśl, ul. Kraszewskieg� 5 Centrum SELF Sp. z �.�.,ul. Unii Lubelskiej 6/8, 35–016Rzeszów,Kar�lina Śmiał�wska– Cieplak,tel. 886037027 24

www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl05.03.2025 9.00 – 11.00 Nisk�, ul. Piask�wa 10 (W�lina)
05.03.2025 12.00 – 14.00 Stal�wa W�la, ul. Dm�wskieg� 11
10.03.2025 8.00 – 11.00 S�k�łów Młp., ul. Rzesz�wska 29
11.03.2025 9.00 – 15.00 Mielec, ul. Niep�dległ�ści 14/42
14.03.2025 9.00 – 14.00 Lesk�, ul. Rynek 1
17.03.2025 9.00 – 15.00 Mielec, ul. Niep�dległ�ści 14/42
19.03.2025 11.00 – 14.00 Rzeszów, ul. Plac Śreniawitów 9/1
21.03.2025 9.00 – 13.00 Mielec, ul. Niep�dległ�ści 14/42

2 Superwizja dla rodzinza>tępczych realizowanaprzez Stowarzy>zenieCRAS

06.03.2025 10.00 – 13.00 Jasł�, Jasł�, ul. S�bni�wska 19 M�tywat�r R�zw�ju KatarzynaSłupińska,ul. Gr�madzka 6,41–214 S�sn�wiecKatarzyna Słupińskatel. 604370849
12

www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl06.03.2025 15.00 – 21.00 Rzeszów, ul. Plac Śreniawitów 9/1
07.03.2025 8.00 – 11.00 R�pczyce, ul. Park�wa 1/3
07.03.2025 15.00 – 17.00 Przemyśl, ul. Kraszewskieg� 5
08.03.2025 8.00 – 11.00 Przemyśl, ul. Kraszewskieg� 5
14.03.2025 14.00- 17.00 Rzeszów, ul. Plac Śreniawitów 9/1
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3 Kon>ultacje dietetycznedla dzieci/rodziców/opiekunów prawnychrealizowane przezStowarzy>zenie CRAS

17.03.2025 15.00 – 19.00 Niebylec 1892A K�ntrakt�r Sp. z �. �,ul. Mrzeżyńska 10,60-446 P�znań,Renata Czyżtel. 667118171
15

www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl22.03.2025 8.00 – 10.00 Rzeszów, ul. Plac Śreniawitów 9/122.03.2025 11.00 – 15.00 Strzyżów, ul. M�st�wa 2225.03.2025 15.00 – 19.00 Rzeszów, ul. Plac Śreniawitów 9/129.03.2025 9.00 – 14.00 Mir�cin 59 (Przew�rsk)
4 Kon>ultacje prawne dladzieci/rodziców/opiekunów prawnychrealizowane przezStowarzy>zenie CRAS 26.03.2025 8.00 – 16.00 Mielec, ul. Niep�dległ�ści 14/42

Kancelaria Radcy Prawneg�T�masz Bazan B�ya–Żeleńskieg�18/202, 35–105 RzeszówT�masz Bazantel. 698590440
5

www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl

5 Coaching dla rodzinrealizowany przezStowarzy>zenie CRAS 17.03.2025 8.00 – 12.00 Rzeszów, Plac W�ln�ści 2/218
Prac�wnia Psych�balansu EdytaSalnik�w,ul. Hetmańska 43/88,35–078 RzeszówEdyta Salnik�wtel. 667048313

2
www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl

6 Indywidualne doradztwozawodowe realizowaneprzez Stowarzy>zenieCRAS

18.03.2025 18.00 – 21.00 Rzeszów, ul. Piłsudskieg� 34/II p. D�r�ta P�d�lec,ul. Św. Mik�łaja 2/9,35–001 Rzeszówtel. 533433201 16

www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl19.03.2025 18.00 – 21.00 Rzeszów, ul. Piłsudskieg� 34 /II p.
21.03.2025 7.00 – 10.00 Stal�wa W�la, ul. Dm�wskieg� 11
22.03.2025 12.00 – 21.00 Kr�sn�, ul. K�lej�wa 1
25.03.2025 16.00 – 21.00 R�pczyce, ul. Rynek 9
27.03.2025 18.00 – 21.00 Żyznów 137
29.03.2025 8.00 – 20.00 Kr�sn�, ul. K�lej�wa 1

7 Szkolenie - �piekun wżłobku i klubie dziecięcym 03.03.2025 15:30-20:30

Stal�wa W�laAl. Jana Pawła II 25a, p�k. 906

Ośr�dek Kształcenia Zaw�d�weg�w Stal�wej W�liAl. J.P II 25A,37-450 Stal�wa W�la692-445-022510-998-022
1 www.r�ps.rzesz�w.pl

www.cras.�rg.pl

04.03.2025 15:30-18:00
05.03.2025 15:30-20:30
07.03.2025 15:30-20:30
10.03.2025 15:30-20:30
11.03.2025 15:30-20:30
13.03.2025 15:30-18:00
14.03.2025 15:30-20:30
18.03.2025 15:30-18:00
19.03.2025 15:30-20:30
20.03.2025 15:30-20:30
25.03.2025 15:30-20:30
27.03.2025 15:30-18:00
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28.03.2025 15:30-20:30
31.03.2025 15:30-18:00
11.04.2025 15:30-20:30
14.04.2025 15:30-20:30
15.04.2025 15:30-20:30
16.04.2025 15:30-20:30
18.04.2025 15:30-20:30
23.04.2025 15:30-20:30
25.04.2025 15:30-20:30
28.04.2025 15:30-20:30
30.04.2025 15:30-19:45
12.05.2025 11:00-15:00
13.05.2025 11:00-15:00
14.05.2025 11:00-15:00
15.05.2025 11:00-15:00
16.05.2025 11:00-15:00
19.05.2025 11:00-15:00
20.05.2025 11:00-15:00
21.05.2025 11:00-15:00
22.05.2025 11:00-15:00
23.05.2025 11:00-15:00
26.05.2025 11:00-15:00
27.05.2025 11:00-15:00
28.05.2025 11:00-15:00
29.05.2025 11:00-15:00
30.05.2025 11:00-15:00
02.06.2025 11:00-15:00
03.06.2025 11:00-15:00
04.06.2025 11:00-15:00
05.06.2025 11:00-15:00
06.06.2025 11:00-15:00

8 Kur> prawa jazdy kat. B 01.03.2025 12.00-14.00 Plac manewr�wyul. Mił�cińska 210 m. 9,Rzeszówi �k�lice

EDURES s.c.
ul. Bernardyńska 5/7
35-069 Rzeszów,
Tel. 883118102

1 www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl
03.03.2025 8.00-10.00
04.03.2025 10.00-12.00
06.03.2025 10.00-12.00
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9 Kur> prawa jazdy kat. B 01.03.2025 10.00-12.00 Plac manewr�wyul. Mił�cińska 210 m. 9,Rzeszówi �k�lice

EDURES s.c.
ul. Bernardyńska 5/7
35-069 Rzeszów,
Tel. 883118102

1 www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl05.03.2025 11.00-13.00
10 Kur> prawa jazdy kat. B 01.03.2025 8.00-10.00 Plac manewr�wyul. Mił�cińska 210 m. 9,Rzeszówi �k�lice

EDURES s.c.
ul. Bernardyńska 5/7
35-069 Rzeszów,
Tel. 883118102

1 www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl03.03.2025 14.45-16.45
11 Kur> prawa jazdy kat. B 01.03.2025 10.00-12.00 Plac manewr�wyul. Mił�cińska 210 m. 9,Rzeszów i �k�lice

EDURES s. c.
ul. Bernardyńska 5/7
35-069 Rzeszów,
tel. 883118102

1 www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl04.03.2025 14.45-16.45
05.03.2025 15.00 – 21.00

12 Szkolenie - �piekun wżłobku lub klubiedziecięcym
10.03.2025 7:30 – 12:45

Rzeszów, al. J. Piłsudskieg� 2,35-959 Rzeszów Zakład D�sk�nalenia Zaw�d�weg�w Rzesz�wieAl. J. Piłsudskieg� 2,35-959 Rzeszówtel. 510 998 006 – Małg�rzataMartyniuk - �piekun szk�lenia
1 www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl

11.03.2025 7:30 – 12:45
12.03.2025 7:30 – 12:45
13.03.2025 7:30 – 12:45
14.03.2025 7:30 – 12:45
24.03.2025 7:30 – 12:45
25.03.2025 7:30 – 12:45
26.03.2025 7:30 – 12:45
27.03.2025 7:30 – 12:45
28.03.2025 7:30 – 12:45
07.04.2025 7:30 – 12:45
08.04.2025 7:30 – 12:45
09.04.2025 7:30 – 12:45
10.04.2025 7:30 – 12:45
11.04.2025 7:30 – 12:45
22.04.2025 7:30 – 12:45
23.04.2025 7:30 – 12:00
24.04.2025 7:30 - 12:30

Sędziszów Mał�p�lski,ul. 3 Maja 49, 39-120
25.04.2025 7:30 - 12:30
05.05.2025 7:30 - 12:30
06.05.2025 7:30 - 12:30
07.05.2025 7:30 - 12:30
08.05.2025 7:30 - 12:30
09.05.2025 7:30 - 12:30
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19.05.2025 7:30 - 12:30
20.05.2025 7:30 - 12:30
21.05.2025 7:30 - 12:30
22.05.2025 7:30 - 12:30
23.05.2025 7:30 - 12:30
02.06.2025 7:30 - 12:30
03.06.2025 7:30 - 12:30
04.06.2025 7:30 - 12:30
05.06.2025 7:30 - 12:30

13 Szkolenie - �piekunw żłobku lub klubiedziecięcym
10.03.2025 7:30 – 12:45

Rzeszów, al. J. Piłsudskieg� 2,35-959 Rzeszów

Zakład D�sk�nalenia Zaw�d�weg�w Rzesz�wieAl. J. Piłsudskieg� 2,35-959 Rzeszówtel. 510 998 006 – Małg�rzataMartyniuk - �piekun szk�lenia

1

www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl11.03.2025 7:30 – 12:45
12.03.2025 7:30 – 12:45
13.03.2025 7:30 – 12:45
14.03.2025 7:30 – 12:45
24.03.2025 7:30 – 12:45
25.03.2025 7:30 – 12:45
26.03.2025 7:30 – 12:45
27.03.2025 7:30 – 12:45
28.03.2025 7:30 – 12:45
07.04.2025 7:30 – 12:45
08.04.2025 7:30 – 12:45
09.04.2025 7:30 – 12:45
10.04.2025 7:30 – 12:45
11.04.2025 7:30 – 12:45
22.04.2025 7:30 – 12:45
23.04.2025 7:30 – 12:00
24.04.2025 7:30 - 12:30

Krasne 524AŻł�bek „Maluszk�w�”
25.04.2025 7:30 - 12:30
05.05.2025 7:30 - 12:30
06.05.2025 7:30 - 12:30
07.05.2025 7:30 - 12:30
08.05.2025 7:30 - 12:30
09.05.2025 7:30 - 12:30
19.05.2025 7:30 - 12:30
20.05.2025 7:30 - 12:30
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21.05.2025 7:30 - 12:30
22.05.2025 7:30 - 12:30
23.05.2025 7:30 - 12:30
02.06.2025 7:30 - 12:30
03.06.2025 7:30 - 12:30
04.06.2025 7:30 - 12:30
05.06.2025 7:30 - 12:30

14 Szkolenie – prawo jazdykat. B

03.03.2025 7:00-9:00

Zajęcia praktyczne
Platf�rma EdukacyjnaEDU-CAR ul. K�ściuszki 7,37-100 ŁańcutTel. 537 426 550

1 www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl

06.03.2025 16:00-18:0007.03.2025 10:00-12:0010.03.2025 12:00-15:0012.03.2025 7:00-10:0014.03.2025 13:00-16:0018.03.2025 8:00-11:0020.03.2025 12:00-15:0021.03.2025 7:00-10:0025.03.2025 13:00-16:00

15 Szkolenie – prawo jazdykat. B

01.03.2025 9:00-11:00

Zajęcia praktyczne
Platf�rma EdukacyjnaEDU-CAR ul. K�ściuszki 7,37-100 ŁańcutTel. 537 426 550

1 www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl

03.03.2025 8:00-10:0008.03.2025 13:00-15:0012.03.2025 17:00-20:0015.03.2025 15:00-18:0017.03.2025 7:00-10:0020.03.2025 15:00-18:0021.03.2025 16:00-19:0026.03.2025 12:00-15:0028.03.2025 15:00-18:00

16 Szkolenie – prawo jazdykat. B

01.03.2025 8:00-10:00

Zajęcia praktyczne
Platf�rma EdukacyjnaEDU-CAR ul. K�ściuszki 7,37-100 ŁańcutTel. 537 426 550

1 www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl

04.03.2025 10:00-12:0005.03.2025 14:00-16:0007.03.2025 7:00-10:0008.03.2025 12:00-15:0010.03.2025 8:00-11:0012.03.2025 10:00-13:0014.03.2025 16:00-19:0015.03.2025 7:00-10:0017.03.2025 12:00-15:00
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17 Szkolenie – prawo jazdykat. B

01.03.2025 10:00-12:00

Zajęcia praktyczne
Platf�rma EdukacyjnaEDU-CAR ul. K�ściuszki 7,37-100 ŁańcutTel. 537 426 550

1 www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl

04.03.2025 12:00-14:0006.03.2025 7:00-10:0011.03.2025 11:00-14:0015.03.2025 10:00-13:0018.03.2025 12:00-15:0019.03.2025 7:00-10:0021.03.2025 10:00-13:0026.03.2025 16:00-19:00

18 Szkolenie – prawo jazdykat. B

01.03.2025 7:00-9:00

Zajęcia praktyczne
Platf�rma EdukacyjnaEDU-CAR ul. K�ściuszki 7,37-100 ŁańcutTel. 537 426 550

1 www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl

05.03.2025 16:00-19:0007.03.2025 15:00-18:0008.03.2025 10:00-13:0012.03.2025 14:00-17:0014.03.2025 15:00-18:0015.03.2025 12:00-15:0025.03.2025 16:00-19:0019 Szkolenie – prawo jazdykat. B 03.03.2025 17.00-19.15

Ul. Piłsudskieg� 38/1, 31-111KrakówZajęcia praktyczne

Osk Relax-Sprintul. Piłsudskieg� 38/1, 31-111KrakówTel. 603588483 1
www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl05.03.2025 17.00-19.1507.03.2025 17.00-18.3010.03.2025 17.00-20.00

17.03.2025 10.00-11.00
19.03.2025 16.00-17.0022.03.2025 10.00-12.0024.03.2025 10.00-12.0026.03.2025 17.00-19.0031.03.2025 10.00-12.0002.04.2025 17.00-19.0005.04.2025 10.00-12.0007.04.2025 10.00-12.0009.04.2025 15.00-17.00
14.04.2025 10.00-12.00
16.04.2025 15.00-17.00
06.05.2025 15.00-17.00
07.05.2025 17.00-19.00
10.05.2025 10.00-12.00
12.05.2025 10.00-12.00
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13.05.2025 15.30-16.00
14.05.2025 17.00-18.0020 Szkolenie – prawo jazdykat. B 03.03.2025 15:30-20:00

Rzeszów,ul. Bernardyńska 5/7Zajęcia praktyczne

EDURES s. c.
ul. Bernardyńska 5/7
35-069 Rzeszów,
tel. 883118102

1 www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl
04.03.2025 15:30-20:0006.03.2025 8.00-10.0007.03.2025 10.00-12.0008.03.2025 10.00-12.0010.03.2025 15.00-17.0012.03.2025 15.00-17.0014.03.2025 15.00-17.0018.03.2025 8.00-10.0020.03.2025 10.00-12.0022.03.2025 8.00-10.0024.03.2025 17.00-19.0025.09.2025 15.00-17.0028.03.2025 15.00-17.0031.03.2025 10.00-12.0002.04.2025 8.00-10.0004.04.2025 8.00-10.0021 Wyjazd terapeutyczny dlarodzin przeżywającychtrudności opiekuńczo -wychowawcze

28.02.2025 ul. Wys�ka 15,33-380 Krynica-Zdrój
Galicyjska Fundacja „Wsparcie,Integracja, R�zwój” |ul. M. J. Piłsudskieg� 6/9,31-109 Kraków,

50 www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl01.03.2025
02.03.2025

22 Wyjazd terapeutyczno->zkoleniowy dla o>ób 18-25 r.ż.
28.02.2025 H�tel Ge�vita,ul. Leśna 15,33-380 Krynica-Zdrój

Magdalena Siśkiewicz,Ul. B�narka 19/6,30-415 Kraków 16 www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl01.03.2025
02.03.2025

23 Szkolenie – prawo jazdykat. B 27.02.2025 16.00 – 18.15

Przemyśl, ul. Mnisza 337-700 Przemyśl
Beata Bugiera Ośr�dek Szk�leniaKier�wców „KARCZMA”, Przemyśl,ul. Mnisza 3 1 www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl

03.03.2025 16.00 – 18.15
04.03.2025 16.00 – 18.15
05.03.2025 16.00 – 18.15
06.03.2025 16.00 – 18.15
10.03.2025 16.00 – 18.15
11.03.2025 16.00 – 18.15
12.03.2025 16.00 – 18.15
13.03.2025 16.00 – 18.15
17.03.2025 16.00 – 18.15

http://www.cras.org.pl
http://www.cras.org.pl
http://www.cras.org.pl
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21.03.2025 13.00 – 15.00

Zajęcia praktyczne

24.03.2025 11.00 – 13.00
26.03.2025 9.00 – 11.00
28.03.2025 11.00 – 13.00
31.03.2025 9.00 – 11.00
02.04.2025 9.00 – 11.00
04.04.2025 13.00 – 11.00
07.04.2025 9.00 – 11.00
09.04.2025 9.00 – 11.00
11.04.2025 13.00 – 15.00
14.04.2025 11.00 – 13.00
16.04.2025 11.00 – 13.00
18.04.2025 11.00 – 13.00
22.04.2025 11.00 – 13.00
24.04.2025 7.00 – 9.00

24 Szkolenie – prawo jazdykat. B 27.02.2025 16.00 – 18.15

Przemyśl, ul. Mnisza 337-700 Przemyśl

Beata Bugiera Ośr�dek Szk�leniaKier�wców „KARCZMA”, Przemyśl,ul. Mnisza 3 1 www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl

03.03.2025 16.00 – 18.15
04.03.2025 16.00 – 18.15
05.03.2025 16.00 – 18.15
06.03.2025 16.00 – 18.15
10.03.2025 16.00 – 18.15
11.03.2025 16.00 – 18.15
12.03.2025 16.00 – 18.15
13.03.2025 16.00 – 18.15
17.03.2025 16.00 – 18.15
19.03.2025 7.00 – 9.00

Zajęcia praktyczne

21.03.2025 7.00 – 9.00
24.03.2025 7.00 – 9.00
26.03.2025 7.00 – 9.00
29.03.2025 9.00 – 11.00
01.04.2025 7.00 – 9.00
03.04.2025 7.00 – 9.00
05.04.2025 9.00 – 11.00
08.04.2025 7.00 – 9.00
10.04.2025 7.00 – 9.00
12.04.2025 9.00 – 11.00

http://www.cras.org.pl
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15.04.2025 7.00 – 9.00
17.04.2025 7.00 – 9.00
24.04.2025 7.00 – 9.00
26.04.2025 7.00 – 9.00

25 Szkolenie – prawo jazdykat. B 27.02.2025 16.00 – 18.15

Przemyśl, ul. Mnisza 337-700 Przemyśl

Beata Bugiera Ośr�dek Szk�leniaKier�wców „KARCZMA”, Przemyśl,ul. Mnisza 3 1 www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl

03.03.2025 16.00 – 18.15
04.03.2025 16.00 – 18.15
05.03.2025 16.00 – 18.15
06.03.2025 16.00 – 18.15
10.03.2025 16.00 – 18.15
11.03.2025 16.00 – 18.15
12.03.2025 16.00 – 18.15
13.03.2025 16.00 – 18.15
17.03.2025 16.00 – 18.15
18.03.2025 13.00 – 15.00

Zajęcia praktyczne

20.03.2025 17.00 – 19.00
24.03.2025 17.00 – 19.00
26.03.2025 17.00 – 19.00
28.03.2025 13.00 – 15.00
31.03.2025 13.00 – 15.00
02.04.2025 15.00 – 17.00
04.04.2025 13.00 – 15.00
07.04.2025 15.00 – 17.00
09.04.2025 17.00 – 19.00
11.04.2025 13.00 – 15.00
14.04.2025 15.00 – 17.00
16.04.2025 15.00 – 17.00
18.04.2025 13.00 – 15.00

26 Staż zawodowy
01.03.2025 –31.08.2055 8.00- 16.00 39-106 Br�niszów 1

Przedsiębi�rstw� Pr�dukcyjn�Handl�w� Usług�we TRANSMARGrzeg�rz Marciniec z siedzibą 39-106 Br�niszów 1
1 www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl

27 Szkolenie – prawo jazdykat. B 03.03.2025 11.00-13.30 38-400 Kr�sn� ul. Naft�wa 18 –zajęcia te�retyczne,zajęcia praktyczne – teren w�j.
Ośr�dek Szk�lenia Kier�wcówDUET,Kr�sn� ul. Naft�wa 18 1 www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl04.03.2025 13.30 – 16.45

06.03.2025 9.00 - 12.15

http://www.cras.org.pl
http://www.cras.org.pl
http://www.cras.org.pl
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10.03.2025 9.00 - 12.15 p�dkarpackieg�
11.03.2025 9.00 - 12.15
13.03.2025 9.00 – 10.30
14.03.2025 15.00 – 17.30
17.03.2025 15.00 – 17.30
18.03.2025 15.00 – 17.30
19.03.2025 14.00 - 16.00
20.03.2025 14.00 - 16.00
22.03.2025 12.00 - 14.00
24.03.2025 13.00 - 15.00
25.03.2025 13.00 - 15.00
27.03.2025 10.00 - 12.00
29.03.2025 11.00 - 13.00
31.03.2025 12.00 - 14.00
01.04.2025 15.00 - 17.00
02.04.2025 15.00 - 17.00
04.04.2025 15.00 - 17.00
05.04.2025 11.00 - 13.00
07.04.2025 15.00 - 17.00
08.04.2025 12.00 - 14.00
10.04.2025 14.00 - 16.00
03.03.2025 11.00-13.30

28 Szkolenie – prawo jazdykat. B 03.03.2025 11.00-13.30

38-400 Kr�sn� ul. Naft�wa 18 –zajęcia te�retyczne,zajęcia praktyczne – teren w�j.p�dkarpackieg�
Ośr�dek Szk�lenia Kier�wcówDUET,Kr�sn� ul. Naft�wa 18 1 www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl

04.03.2025 13.30 – 16.45
06.03.2025 9.00 - 12.15
10.03.2025 9.00 - 12.15
11.03.2025 9.00 - 12.15
13.03.2025 9.00 – 10.30
14.03.2025 9.00 - 11.00
15.03.2025 8.00 - 10.00
17.03.2025 8.00 - 10.00
18.03.2025 7.00 - 9.00
19.03.2025 8.00 - 10.00
20.03.2025 10.00 - 12.00

http://www.cras.org.pl
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24.03.2025 8.00 - 10.00
25.03.2025 7.00 - 9.00
27.03.2025 8.00 - 10.00
28.03.2025 10.00 - 12.00
29.03.2025 13.00 - 15.00
31.03.2025 8.00 - 10.00
03.04.2025 8.00 - 10.00
05.04.2025 9.00 - 11.00
08.04.2025 7.00 - 9.00

29 Szkolenie – prawo jazdykat. B 03.03.2025 11.00-13.30

38-400 Kr�sn� ul. Naft�wa 18 –zajęcia te�retyczne,zajęcia praktyczne – teren w�j.p�dkarpackieg�
Ośr�dek Szk�lenia Kier�wcówDUET,Kr�sn� ul. Naft�wa 18 1 www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl

04.03.2025 13.30 – 16.4506.03.2025 9.00 - 12.1510.03.2025 9.00 - 12.1511.03.2025 9.00 - 12.1513.03.2025 9.00 – 10.30
14.03.2025 9.00 - 11.00
15.03.2025 12.00 - 14.0017.03.2025 8.00 - 10.0019.03.2025 8.00 - 10.0020.03.2025 10.00 - 12.0022.03.2025 7.00 - 9.0024.03.2025 8.00 - 10.0025.03.2025 9.00 - 11.0026.03.2025 10.00 - 12.0029.03.2025 10.00 - 12.0031.03.2025 8.00 - 10.0001.04.2025 10.00 - 12.0003.04.2025 10.00 - 12.0005.04.2025 10.00 - 12.0008.04.2025 9.00 - 11.0030 Szkolenie zawodowe -Barber 03.03.2025 8.00 – 16.00

Przemyśl, ul. Kamienny M�st 8,37-700

Zakład D�sk�nalenia Zaw�d�weg�
w Przemyślu,
ul. Wils�na 12,
37-700 Przemyśltel. 16 678-24-04

1 www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl
05.03.2025 8.00 – 16.00
07.03.2025 8.00 – 16.00
10.03.2025 8.00 – 16.00
12.03.2025 8.00 – 16.00
14.03.2025 8.00 – 16.00

http://www.cras.org.pl
http://www.cras.org.pl
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17.03.2025 8.00 – 16.00
19.03.2025 8.00 – 16.00
21.03.2025 8.00 – 16.00
24.03.2025 8.00 – 16.00

31 Szkolenie - Wózkijezdniowe podnośnikowez mechanicznymnapędem podno>zenia zwyłączeniem wózków zwy>ięgnikiem orazwózków z o>obąob>ługującą podno>zonąwraz z ładunkiem.

08.03.2025 9:00 – 18:00

Kr�sn�, Aleja Jana Pawła II 37
Krak�wski Ośr�dek Szk�leni�w�D�radczy „SEMEKS” BarbaraLeśkiewicz Rzeszutek Kr�sn�, AlejaJana Pawła II 37, 38 – 400 Kr�sn�.

3 www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl

15.03.2025 9:00 – 18:0022.03.2025 9:00 – 18:00
28.03.2025 8:00 – 16:00

32 Szkolenie – trenerper>onalny 22.03.2025 13.30 – 14.3015.00 – 17.00 Rzeszów, al. Piłsudskieg� 44(Parking p�zi�m III)

Akademia P�lska, NiepublicznaPlacówka KształceniaUstawiczneg�ul. P�niat�wskieg� 13A,36 -026 Rzeszów
1

www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl22.03.2025 10.30 – 14.3015.00- 17.0005.04.2025 10.00 – 12.00
12.30 – 16.30

Rzeszów, Al. Rejtana 23 (I piętr�)
06.04.2025 10.00 – 13.00

13.30 – 16.30
12.04.2025 10.30 – 14.30

15.00 – 18.00
13.04.2025 10.30 – 14.30

15.00 – 18.00
26.04.2025 10.30 – 13.30

14.00 – 16.00 Rzeszów, al. Piłsudskieg� 44(Parking p�zi�m III)27.04.2025 10.00 – 12.00
12.30 – 16.30

10.05.2025 10.00 – 14.00
14.30 – 16.30 Rzeszów, Al. Rejtana 23 (I piętr�)11.05.2025 10.30 – 12.30
13.00 – 15.30

33 Szkolenie zawodowe -Kucharz 22.03.2025 9.00 – 16.00 ul. Katedralna 12,37-700 Przemyśl
Zakład D�sk�nalenia Zaw�d�weg�w Przemyślu,ul. Wils�na 12,

1 www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl23.03.2025 9.00 – 16.00
25.03.2025 9.00 – 16.00

http://www.cras.org.pl
http://www.cras.org.pl
http://www.cras.org.pl


14

18.03.2025 r. ……………………………………………………….. 18.03.2025 r. ………………………………………………………….Data i p�dpis �s�by sp�rządzającej Data i p�dpis �s�by up�ważni�nej

29.03.2025 9.00 – 16.00 37-700 Przemyśltel. 16 678-24-0430.03.2025 9.00 – 16.00
01.04.2025 9.00 – 16.00
05.04.2025 9.00 – 16.00
06.04.2025 9.00 – 16.00
08.04.2025 9.00 – 13.00

34 Szkolenie –trenerper>onalny 22.03.25 9:00-15:00

Zwycięska Gym&Fitnessul. Zwycięska 14e, Wr�cław
Akademia Mistrz�stwaSp�rt�weg�Mariusz Dajczak,tel: 605064084

1

www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl23.03.25 9:00-15:00
29.03.25 9:00-15:00
30.03.25 9:00-15:00
05.04.25 9:00-15:00
06.04.25 9:00-15:00
12.04.25 9:00-15:00
13.04.25 9:00-11:00

35 Szkolenie – prawo jazdykat. B 22.03.2025 15.30-18.00
R�pczyce,

Ul. Piłsudskieg� 12

Ośr�dek szk�lenia kier�wców LigiObr�ny Kraju,Rzeszów,Ul. G�łebia 10Kamila Jaceczk�Kier�wnik OSK LOK Rzeszów516-177-564
4

www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl23.03.2025 15.30-18.00
24.03.2025 15.30-18.00
25.03.2025 15.30-18.00
26.03.2025 15.30-18.00

36 Szkolenie – prawo jazdykat. B 20.03.2025 15.30-18.00
ul. Łukasiewicza 13,38-100 Strzyżów

Ośr�dek Szk�lenia Kier�wcówAut�expressul. Łukasiewicza 13,38-100 StrzyżówTel. 661690909

4 www.r�ps.rzesz�w.plwww.cras.�rg.pl21.03.2025 15.30-18.00
25.03.2025 15.30-18.00
27.03.2025 15.30-18.00
31.03.2025 15.30-18.00

http://www.cras.org.pl
http://www.cras.org.pl
http://www.cras.org.pl

