STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
Stowarzyszenia ,,CRAS” — Centrum Rozwoju Aktywnosci Spotecznej

Niniejszy dokument okresla szczegélowe Standardy Ochrony Maloletnich obowigzujace
w Stowarzyszeniu ,CRAS” — Centrum Rozwoju Aktywnosci Spotecznej (zwanym dalej:
LStowarzyszeniem”). Standardy zostaty opracowane w zwigzku z obowiazkami natoionymi ustawa z
dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie

matoletnich.
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Rozdziat 1. Postanowienia ogdlne

§1.

LStandardy Ochrony Matoletnich" (zwane dalej: ,Standardami”) obowiazujg wszystkich czlonkdw,
pracownikow, wspodtpracownikow, wolontariuszy, stazystow, czlonkdow Zarzadu ipartnerow
dziatajacych w imieniu Stowarzyszenia, ktérzy w ramach powierzonych zadan majg bezposredni lub
posredni kontakt z osobami, ktére nie ukoriczyty 18. roku zycia (zwanymi dalej , matoletnimi”).

§ 2.

Celem Standardow jest zapewnienie maloletnim bezpiecznego srodowiska wolnego od przemocy,
wykorzystywania, zaniedbania i dyskryminacji.

§3.

Standardy wchodzg w zycie z dniem ich przyjecia przez Zarzad Stowarzyszenia i s3 podawane do
publicznej wiadomosci w formie elektronicznej (strona internetowa) i papierowe] (siedziba CRAS).



Rozdziat 2. Definicje
§4.
llekro¢ w Standardach jest mowa o:

a) czionkach Stowarzyszenia — naleizy przez to rozumiec wszystkich czfonkow, pracownikow,
zleceniobiorcow, stazystow, wolontariuszy Stowarzyszenia ,CRAS” oraz inne osoby doroste,
zaangazowane w dziatalnos¢ Stowarzyszenia, ktore majg kontakt z matoletnimi — zarowno
bezposredni, jak i za posrednictwem narzedzi cyfrowych;

b) krzywdzeniu matoletniego — nalezy rozumiec popelnienie czynu zabronionego lub czynu karalnegoe
na szkode matoletniego przez jakakolwiek osobe, w tym cztonkow Stowarzyszenia, lub zagrozenie
dobra maloletniego, w szczegolnosci jego zaniedbywanie;

c) matoletnim — nalezy przez to rozumiec osobe, ktdra nie ukonczyta 18. roku zycia;

d) opiekunie matoletniego — nalezy przez to rozumiec osobe uprawniong do reprezentacji i stanowienia
o matoletnim, w szczegolnosci jego przedstawiciela ustawowego;

e) osobie odpowiedzialnej za Standardy Ochrony Matoletnich — nalezy przez to rozumie¢ osobe
wyznaczong uchwalg Zarzadu Stowarzyszenia do sprawowania nadzoru nad realizacjg niniejszych
Standardéw i przygotowania oséb dorostych wymienionych w rozdziale 2 lit. a do stosowania
Standardow;

f) Rejestrze — Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym, o ktérym mowa w ustawie,

Rozdziat 3. Zasady zapewniajace bezpieczne relacje z matoletnimi oraz bezpieczne relacje miedzy
matoletnimi

§5.
1. Kazda osoba dorosta wymieniona w rozdziale 2 lit. a:
1) traktuje matoletnich z szacunkiem i uwzglednia ich godnos¢ oraz granice;
2) utrzymuje profesjonalng relacje, unikajgc prywatnych form kontaktu bez wiedzy opiekundw;
3) reaguje na wszelkie przejawy przemocy lub dyskryminacji wsrod maloletnich;

4) powstrzymuje sie od kontaktu fizycznego, ktéry mogtby naruszaé intymnos¢ matoletniego,
z wyjatkiem sytuacji uzasadnionych (np. udzielenie pierwszej pomocy);

5) nie oferuje mafoletnim alkoholu, narkotykéw, lekéw ani innych substancji psychoaktywnych.

2. Niedopuszczalne sg wszelkie formy przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej i ekonomicznej
wobec matoletnich.

3. W przypadku zaje¢ anline osoby doroste stosujg wytgcznie stuzbowe konta i platformy
zaakceptowane przez Stowarzyszenie.



§ 6.

W relacjach miedzy matcletnimi:

1) obowiagzuje zasada wzajemnego szacunku — kazdy uczestnik ma prawo czuc si¢ bezpiecznie,
byc¢ traktowany z godnoscia i zrozumieniem,

2) promuje sie wspotprace, pomoc i réwnos¢ — niezaleinie od wieku, pici, pochodzenia,
sprawnosci czy sytuacji rodzinnej,

3) zabrania sie wykluczania, obrazania, przezywania i oémieszania innych uczestnikow,

4) zacheca sie dzieci i miodziez do wspolnego ustalania zasad wspdizycia grupowego
(np. w formie , kontraktu grupowego”).

§7.
Niedozwolone w relacjach miedzy matoletnimi jest:

1) fizyczne krzywdzenie innych (bicie, popychanie, szarpanie, szczypanie),

2) stosowanie przemocy stownej (wyzywanie, obrazanie, grozenie, szantazowanie),

3) psychiczne nekanie (np. wykluczanie z zabaw, ignorowanie, osmieszanie, rozprzestrzenianie
plotek),

4) zachowanie seksualizowane, w tym: nieodpowiednie komentarze o ciele lub seksualnosci
innych dzieci, prezentowanie tresci pornograficznych, obnazanie sie, dotykanie w sposdb
niestosowny lub sugerujgcy zachowania seksualne,

5) cyberprzemoc (np. wysylanie obrailiwych wiadomosci, publikowanie kompromitujacych
zdjec, hejtowanie w sieci),

b) przywiaszczanie cudzych rzeczy, szantazowanie i wymuszanie.

Rozdziat 4. Procedura interwencji w sytuacji podejrzenia krzywdzenia lub posiadania informacji
o krzywdzeniu matoletniego

§8.

Kazdy, kto powziat podejrzenie krzywdzenia matoletniego, zobowigzany jest niezwlocznie zgtosic ten
fakt Osobie odpowiedzialnej lub Zarzadowi stowarzyszenia.

§9.

1. Kazde ujawnione lub zgloszone zdarzenie, ktére moze stanowic zagrozenie dla dobra
maloletniego (np. przemoc, zaniedbanie, nieodpowiednie zachowanie osohy dorostej), jest
udokumentowane.

Osoba przyjmujaca zgtoszenie opisuje je na Karcie Interwencji (Zatacznik nr 1).

2 Wszystkie dokumenty zwigzane ze zgloszonymi incydentami s3 przechowywane
w wydzielonej, zabezpieczonej dokumentacji. Dostep do tych dokumentéw ma wylgcznie: osoba
odpowiedzialna za standardy oraz zarzad stowarzyszenia, a w razie potrzeby — organy Scigania lub sad
na wniosek.



Dokumentacja jest przechowywana przez okres co najmniej 5 lat od momentu zakonczenia dziatan
interwencyjnych, chyba ze przepisy prawa wymagaja diuzszego okresu.

3. Informacje zawarte w dokumentacji incydentdw sa poufne i objete ochrong danych osobowych
(zgodnie z RODO). Osoby przetwarzajace dane zobowiazane sg do zachowania tajemnicy, takie po
zakoriczeniu wspotpracy z organizacja. Zgloszenie lub interwencja nie moie by¢ ujawniona osobom
postronnym ani wykorzystana w sposéb naruszajacy dobro dziecka.

§10.

W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia maloletniego nalezy niezwlocznie powiadomic Policje pod
numerem 112 oraz, jesli to konieczne, wezwac pogotowie ratunkowe,

§11.
Zarzad stowarzyszenia lub wyznaczona osoba podejmuje interwencje obejmujaca:
1) rozmowe z matoletnim i/lub swiadkami;
2) kontakt z opiekunem matoletniego;
3) zgtoszenie podejrzenia przestepstwa do wtasciwych organdw $cigania, jezeli zachodzi taka potrzeba;
4) opracowanie planu wsparcia dla matoletniego (Rozdziat 8).
§132.

Jezeli osobg podejrzewang o krzywdzenie matoletniego jest osoba dorosta wymieniona w rozdziale 2
lit. A, zostaje odsunieta od pracy z matoletnimi do czasu wyjasnienia sprawy ze skutkiem

natychmiastowym.

Rozdziat 5. Weryfikacja i szkolenie personelu
§13.

Kazda osobe dorosta wymieniona w rozdziale 2 lit. A, przed dopuszczeniem do pracy z matoletnimi,

Zarzad stowarzyszenia sprawdza w Rejestrze, o ktdorym mowa w Rozdziale 2 lit. F;
§ 14.

Kaida osoba dorosta wymieniona w rozdziale 2 lit. A, przedkiada Stowarzyszeniu CRAS informacje
z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie przestepstw okreslonych w rozdziale XIX i XXV Kodeksu
karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), lub za odpowiadajace tym przestepstwom
czyny zabronione okreslone w przepisach prawa obcego lub inny dokument, zgodnie z zapisami Ustawy
z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie
matoletnich roz. 3 Art.21.



§15.

Kazda osoba dorosla wymieniona w rozdziale 2 lit. A zostaje zapoznana ze Standardami ochrony
matoletnich Stowarzyszenie ,CRAS" przez osobe odpowiedzialng, ktéra zobowiazana jest do
przekazywania wszelkich informacji dotyczgcych Standarddw.

Osoba odpowiedzialna dokumentuje te czynnosci poprzez uzupetnienie Informacji o zapoznaniu ze
Standardami ochrony matoletnich Stowarzyszenia ,CRAS” — Centrum Rozwoju Aktywnosci Spotecznej
(Zatacznik nr 2).

Rozdziat 6. Zasady udostepniania Standardoéw
§ 16.

Standardy sg dokumentem publicznie dostepnym w tym dla rodzicéw albo opiekundw prawnych lub
faktycznych oraz matoletnich do zaznajomienia sie z nimi i ich stosowania.

§17.

Stowarzyszenie udostepnia standardy w wersji peinej i skroconej w biurze stowarzyszenia oraz na
stronie internetowej. Matoletni s zapoznawani ze skrocong wersja Standardow (Zatgcznik nr 3).

Rozdziat 7. Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych
§18.

Stowarzyszenie zapewnia zabezpieczenia techniczne (filtry tresci, oprogramowanie antywirusowe) na
urzadzeniach udostepnianych matoletnim.

§19.

Osoby doroste monitorujg aktywno$¢ matoletnich w sieci i reaguja na zagroienia tresciami
szkodliwymi.

§ 20.

Matoletni s3 edukowani w zakresie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.

Rozdziat 8. Zasady ustalania planu wsparcia maloletniego
§21.

Po ujawnieniu krzywdzenia Zarzad stowarzyszenia opracowuje — we wspotpracy z opiekunem i, jesli to
konieczne, specjalistami — plan wsparcia obejmujacy m.in. pomoc psychologiczna,pedagogitzng lub
prawna.



§22.

Realizacja planu wsparcia jest monitorowana przez Osobe odpowiedzialng wyznaczong w planie
wsparcia.

Rozdziat 9. Zasady ochrony wizerunku matoletniego
§23.

Utrwalanie i publikacja wizerunku matoletniego, wymaga pisemnej zgody opiekuna. Zgoda nie jest
wymagana, gdy wizerunek jest jedynie szczegdlem wiekszej catosci (np. zgromadzenia).

§24.

Zabronione jest udostepnianie danych osobowych matoletnich osobom nieuprawnionym.

Rozdziat 10. Monitorowanie i aktualizacja Standardow
§ 25.

Zarzad stowarzyszenia dokonuje, co najmniej raz na dwa lata lub kaidorazowo po wystgpieniu
incydentu zwigzanego z bezpieczeristwem maloletnich, oceny Standardéw w celu zapewnienia ich
dostosowania do aktualnych potrzeb oraz zgodnosci z obowiazujgcymi przepisami. Wnioski z oceny
dokumentowane sg w formie pisemnej.

Rozdziat 11. Postanowienia koricowe
§ 26.
Standardy obowigzujg od dnia ich przyjecia uchwalg Zarzadu.
§ 27.

W sprawach nieuregulowanych w Standardach zastosowanie majg przepisy powszechnie
obowiazujace.
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Zatagcznik nr 3
STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
Stowarzyszenia ,,CRAS” — Centrum Rozwoju Aktywnosci Spotecznej
wersja skrdcona

Standardy to zbiér zasad ustalonych przez ,CRAS”, zeby kazde dziecko i nastolatek czulo sie tu
bezpiecznie, pewnie i mialo poczucie bycia szanowanym. Pomysl o nich jak o ,kodeksie
superbezpieczenstwa” — dzieki niemu wszyscy wiedzg, jak nalezy sie zachowywac i co robic, gdy cos$

jest nie tak.
Dlaczego mamy Standardy?

1. Twoje bezpieczeristwo jest najwainiejsze — chcemy, zebys madgl/maogta rozwijac swoje pasje
bez stresu.

2. Wspblne zasady — dorosli i dzieci graja w jednej druzynie, wigec obowigzujg ich te same reguty
fair play.

3. Szybka pomoc — jesli zdarzy sie cos nieprzyjemnego, wiemy dokfadnie, kogo i jak poprosic
0 pomoc.

Co Standardy oznaczaja dla Ciebie, krok po kroku?

Co moéwig Standardy? Co mozesz zrobic Ty?

~ Jesli ktos Cie lub Twoich réwiesnikow
Dorosli muszg okazywac Ci szacunek |

Traktowanie poniza lub ignoruje — powiedz o tym |
i dba¢ o Twoje dobre samopoczucie.
zaufanemu dorostemu z CRAS.

Gdy jakis dotyk_jl-:-st nieprzyjemny —

Dotyk Nikt nie moze Cie dotykac w sposob, powiedz ,STOP”, odejdz i zgtos to.
ktary Cie krepuje. Zachowaj sie tak samo, kiedy spotyka to |
Twoich réwieénikow.
. . . Niema »2tych” tajemnic, ktore Jezzll taj_en;l-:ca Cie martwi - natychmlast
Tajemnice
dorosli mogg kazac Ci ukrywac. powiedz ja dorostemu, ktéremu ufasz.

Dorosli nie powinni proponowac Ci Jezeli ktokolwiek proponuje Ci

Niedozwolone i e — i "
alkoholu, narkotykéw ani innych niedozwolone substancje — powiedz ,NIE

substancje dké el h
H srodkéw psychoaktywnyc | ipoinformuj o tym innego dorostego.
Mozesz bra{: W CZym
Lo.g H i ¥ Smiato moéw, jesli wolisz zrezygnowac
Aktywnosci uczestniczysz. Przymus jest

! z jakiejs zabawy lub zajecia.
zabroniony.



ﬁqcia i f_ilmy ‘ _T\;oje zdjecia mogg byc uzyte '_|—Zapvtaj, gdzie zdjgcie bedzie pokazane.
publicznie tylko za zgodg Twojego Masz prawo odmowic.
‘ opiekuna.
Internet Dorosli zapewniajg bezpieczny sprzet  Jeéli w sieci coé Cie niepokoi — pokaz to
i pomagajg unikaé niebezpiecznych dorostemu. '
tresci.
| |
Gdy dzieje sie ‘ Standardy wskazujg konkretne | Mozesz zadzwoni¢ pod numer 112.
cos zlego osoby, ktore MUSZA zareagowac i Ci| Pamigtaj, e zawsze mozesz sie zwrocié
pomac. o pomoc do kazdego pracownika CRAS.

L _ i i

Jak powinnismy traktowaé §ie nawzajem?

Szanujemy sie nawzajem — kazdy zastuguje na bezpieczenstwo i godnosc.
Wspdtpracujemy i pomagamy sobie, bez wzgledu na roznice miedzy nami.
Nie wykluczamy, nie obrazamy i nie osmieszamy innych.

Razem ustalamy zasady grupy (np. kontrakt grupowy).

Czego NIE wolno robi¢ miedzy rowiesnikami?

Bi¢, popychac, szczypac lub w inny sposdb ranic fizycznie.

Wyzywac, obrazad, grozi¢ lub szantazowac.

Wykluczaé, ignorowac, osmieszac lub rozprzestrzeniac plotki.

Zachowywac sie w sposob seksualny (nieodpowiednie komentarze, pokazywanie tresci
pornograficznych, obnazanie sie).

Zamieszczac hejt czy obrailiwe tresci w Internecie (cyberprzemaoc).
Zabierac cudze rzeczy, szantazowac lub wymuszac.
Najprosciej méwiac

Standardy to Twoja tarcza ochronna w ,CRAS”, Dzieki nim masz pewnosc, ze dorosli zareaguja, gdy
pojawi sie problem.

Pamietaj — jesli cos Cie martwi lub niepokoi, zawsze masz prawo o tym glosno powiedzied i otrzymad
natychmiastowa pomoc.



