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Zalgcznik nr 7 Szczegbtowy harmonogram udzielania wsparcia/dziatan w projekcie
SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA z dn. 12.06.2025r._Aktualizacja

Nazwa Beneficjenta: Wojewodztwo Podkarpackie/Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Rzeszowie/Stowarzyszenie ,,CRAS” — Centrum Rozwoju Aktywnosci

Lp. | Rodzaj wsparcia/ dziatania
{w przypadku szkoleri —
doktadna nazwa szkolenia)*

Nazwa wykonawcy (np. w
przypadku szkolen, konferencji...)
i numer telefonu trenera/
szkoleniowca lub opiekuna
szkolenia/kursu oraz nazwa
pracodawcy (w przypadku stazy
zawodowych)

Liczba
uczestnik
ow

Strona internetowa, na ktérej
bedzie dostepny harmonogram
udzielania wsparcia. Nalezy
podac adres strony www

1 | Specjalistyczne
poradnictwo rodzinno

- pedagogiczne realizowane
przez Stowarzyszenie CRAS

Centrum SELF Sp. z 0.0.,
ul. Unii Lubelskiej 6/8, 35-016
Rzeszow, tel, 886037027
Karolina Smiatowska— Cieplak

Www.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

2 | Indywidualne doradztwo
zawodowe realizowane
przez Stowarzyszenie CRAS

Data Godziny Doktadny adres realizacji
udzielania udzielania wsparcia/ dziatania®
wsparcia/ wsparcia/
dziatania dziatania
06.06.2025 9.00 - 14.00 Sanok, ul. Mickiewicza 24 fs. 4
05.06.2025 12.00 - 18.00 Krosno, ul. Grodzka 10
06.06.2025 8.00 - 20.00 Jasto, ul. Sniadeckich 15
07.06.2025 8.00-14.00 Jasto, ul. Asnyka 5
11.06.2025 15.00 - 18.00 tancut, ul. Rejtana 1
12.06.2025 14.00 - 18.00 taricut, ul. Rejtana 1
16.05.2025 15.00 — 18.00 Rzeszdw, ul v._,,m:nm_n_mmo 34
2 pietro
18.05.2025 15.00 - 21.00 Zyzndw 137
20.05.2025 15.00-21.00 Zyznow 137
26.05.2025 9.00— 12,00 Rzeszow, ul v.:.mzum_cmmc 34
2 pietro
30.05.2025 11.00 - 20.00 Przemys$l, ul. Kraszewskiego 5

Dorota Podolec,
ul. Sw. Mikotaja 2/9,
35-001 Rzeszow
tel. 533433201

19

Www.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

' Dotyczy: szkolen kwalifikacyjnych/kompetencyjnych, stazy, doradztwa zawodowego grupowego, indywidualnego poradnictwa grupowego, posrednictwa pracy, warsztatéw, poradnictwa psychologicznego, spotkan
informacyjno-edukacyjnych, funkcjonowania miejsc opieki ziobkowej, funkcjonowania placowek wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy, funkcjonowania pedmiotéw reintegracii spoleczno-gospodarczej dla asob
zagrozonych wykluczeniem spolecznym, funkcjonowania dziennych lub calodobowych placéwek dla osob potrzebujgcych wsparcia w Zyciu codziennym, dzialalnosci biezacej przedszkola, zaje¢ dodatkowych dia dzieci
przedszkolnych/uczniow, szkoler/kursow dla nauczycieli przedszkola/szkoly, szkolen jgzykowych/TIK dia osdb doroslych, kursow/szkolen zewnetrznych/zawodowych dla uczniow, stazy/praktyk uczniow

u pracodawcaw. Ponadto, dotyczy innych form wsparcia odbywajacych sie w okreslonym miejscu i czasie wediug zaplanowanego przez Beneficjenta harmonogramu dzialan.
* Jezeli nie jest mozliwe precyzyjne wskazanie miejsca realizacji wsparcia/dzialania, to Beneficjent powinien podac obszar, na jakim jest ono udzielane.




Konsultacje dietetyczne dla | 09.06.2025 18.00 - 20.00 Strzyzdw, ul. Mostowa 22 Kontraktor Sp. z 0. g, www.rops.rzeszow.pl
dzieci/rodzicéw/ 12.06.2025 | 14.00 - 19.00 Bukowsko, ul. Bieszczadzka 6 ul. Mrzezyriska 10, www.cras.org.pl
opiekunéw prawnych 16.06.2025 | 16.00-18.00 Krosno, ul. Grodzka 10 60-446 Poznan, 15
realizowane przez 17.06.2025 | 14.00-19.00 | Nowy Zmigréd, ul. Mickiewicza 9 Renata Czyz
Stowarzyszenie CRAS 26.06.2025 | 10.00-19.00 Ropczyce, ul. Parkowa 1/3 tel. 667118171

27.06.2025 16.00 - 18.00 | Rzeszdw, ul. Plac Sreniawitéw 9/1
Grupa wsparcia dla rodzin 16.06.2025 12.00- 15.00 Przemysl, ul. Kraszewskiego 5 Pracownia Psychobalansu Edyta www.rops.rzeszow.pl
zastepczych realizowane Salnikow, www.cras.org.pl
preez Stowarryseenle CRAS. | Siieaias | 1600~i860 Przemyél, ul. Kraszewskiego 5 :_.mﬂﬂdm}ﬂwwﬂw % =

Edyta Salnikow, tel. 667048313

Szkolenie - Opiekun w 07.04.2025 7:30-12:45
#tobku lub klubie 08.04.2025 7:30-12:45
dziecigcym 09.04.2025 7:30-12:45

10.04.2025 7:30—-12:45

11.04.2025 7:30-12:45

22.04.2025 7:30-12:45

23.04.2025 7:30-12:00

24.04.2025 7:30-12:30

MMMMMMH w“m : wa Ztobek , Bajkowy Zakatek” oot e

— . : M w Rzeszowie

06.05.2025 7:30-12:30 Sgdziszow Matopolski, Al. ). Pitsudskiego 2, WWW.rops.rzeszow.pl

07.05.2025 7:30-12:30 ul. 3 Maja 49, 39-120 35-959 Rzeszéw 3 www.cras.org.pl

08.05.2025 7:30-12:30 tel. 510 998 006 — Malgorzata

09.05.2025 7:30-12:30 Martyniuk - opiekun szkolenia

19.05.2025 7:30-12:30

20.05.2025 7:30-12:30

21.05.2025 7:30-12:30

22.05.2025 7:30-12:30

23.05.2025 7:30-12:30

02.06.2025 7:30-12:30

03.06.2025 7:30-12:30

04.06.2025 7:30-12:30

05.06.2025 7:30-12:30
Szkolenie - Opiekun 07.04.2025 7:30—-12:45 Www.rops.rzeszow.pl
w Hobku lub klubie 08,04.2025 7:30-12:45 A www.cras.org.pl




dziecigcym 09.04.2025 7:30-12:45 Zakfad Doskanalenia Zawodowego
10.04.2025 7:30-12:45 " - w Rzeszowie
11.04.2025 | 7:30-12:45 o _ﬁmﬁm_ p” ) Al J. Pifsudskiego 2,
22.04.2025 | 15:30 - 17:00 RRER BTG 35-959 Rzesz6w
23.04.2025 | 14.00—17.00 tel. 510998 006 — Mafgorzata
25.04.2025 12.00 -17.00 Martyniuk - opiekun szkolenia
6:30-9:30
28.04.2025 15.00 — 17.00
29.04.2025 15.00 -17.00
30.04.2025 6:30-9:30
6:30-9:30
19.05.
HARDES 15.00 -17.00
20.05.2025 15.00-17.00
21.05.2025 6:30-9:30
22.05.2025 6:30-9:30
6:30-9:30
23.05.2025 13.00 -17.00
25.05.2025 6:30-12:30
27.05.2025 15.00-17.00
6.30-9.30
28.05.2025 14.00 -17.00
30.05.2025 11.00-17.00
6.30 - 9:30
02.06.2025 15.00 - 17.00
6.20-9:30
03.06.2025 15.00 — 17.00
04.06.2025 6:30-9:30
05.06.2025 6.30-9.30
6.30-9.30
06.06.2025 13.00 - 17.00
09.06.2025 6.30-13.30
Stai zawodowy 01.03.2025
_ 8.00 - 16.00 39.106 Broniszéw 1 Eumc. TRANSMAR m_.nwmn.._.u www.rops.rzeszow.pl
31.08.2025 Marciniec, 39-106 Broniszdow 1 www.cras.org.pl
Szkolenie - prawo jazdy 15.04.2025 16.00-18.00 www.rops.rzeszow.pl
17.04.2025 16.00-18.00




kat. B 22.04.2025 16.00-18.00 Plac manewrowy, Oérodek Szkolenia Kierowcow
24.04.2025 16.00-18.00 ul. tukasiewicza 13, Autoexpress
-100 Strzyiow 3 iewi
29.04.2025 | 16.00-18.00 L ¥ e
02.05.2025 16.00-18.00 zajgcia praktyczne — teren waj. Tel. 661690909
06.05.2025 | 16.00-18.00 Podiarpackiego
08.05.2025 16.00-18.00
13.05.2025 16.00-18.00
15.05.2025 16.00-18.00
20.05.2025 16.00-18.00
22.05.2025 16.00-18.00
27.05.2025 16.00-18.00
29.05.2025 16.00-18.00
03.06.2025 16.00-18.00
9 | Szkolenie — prawo jazdy 14.04.2025 18.00-20.00 wWww.rops.rzeszow.pl
kat. B 16.04.2025 18.00-20.00 www.cras.org pl
23.04.2025 18.00-20.00
25.04.2025 18.00-20.00
28.04.2025 18.00-20.00
30.04.2025 18.00-20.00 Plac manewrowy, Osrodek Szkolenia Kierowcow
05.05.2025 18.00-20.00 ul. tukasiewicza 13, bcﬂcw,n_u__.mmm
07.05.2025 | 18.00-20.00 Al P
12.05.2025 18.00-20.00 zajecia praktyczne — teren waj. Tel. 661650909
14.05.2025 | 18.00-20.00 podkarpackiego
19.05.2025 18.00-20.00
21.05.2025 18.00-20.00
26.05.2025 18.00-20.00
28.05.2025 18.00-20.00
02.06.2025 18.00-20.00
10 | Szkolenie — prawo jazdy 15.04.2025 18.00-18.00 Www.rops.rzeszow.pl
kat. B 17.04.2025 12.00-20.00 www.cras.org.pl
22.04.2025 | 18.00-20.00 _ﬂ_wn Hﬁﬁasww
24.04.2025 | 18.00-20.00 :m..m....smmmﬁmms ;
29.04.2025 18.00-20.00
02.05.2025 18.00-20.00 Osrodek Szkolenia Kierowcow
06.05.2025 18.00-20.00 zajgcia praktyczne — teren woj. AHIDRRNESS




08.05.2025 18.00-20.00 podkarpackiego ul. kukasiewicza 13,
13.05.2025 18.00-20.00 38-100 Strzyzow
14.05.2025 | 18.00-20.00 Tel-go1e00003
19.05.2025 18.00-20.00
22.05.2025 18.00-20.00
27.05.2025 18.00-20.00
29.05.2025 18.00-20.00
03.06.2025 18.00-20.00
11 | Szkolenie — prawo jazdy 14.04.2025 16.00-18.00 www.rops.rzeszow.pl
kat. B 16.04.2025 16.00-18.00 www.cras.org.pl
23.04.2025 16.00-18.00
25.04.2025 16.00-18.00
28.04.2025 16.00-18.00
30.04.2025 16.00-18.00 Osrodek Szkolenia Kierowcow
05.05.2025 16.00-18.00 Autoexpress
07.05.2025 | 16.00-18.00 il st peseen 13
=t 38-100 Strzyzow
12.05.2025 16.00-18.00 38-100 Strzyzow Tel. 661690909
1R0YiE L zajecia praktyczne — teren woj.
19.05.2025 16.00-18.00 ;
podkarpackiego
21.05.2025 16.00-18.00
26.05.2025 16.00-18.00
28.05.2025 16.00-18.00
02.06.2025 16.00-18.00
12 | Szkolenie - Cukiernik 12.04.2025 6:00 — 14:00 WWW.rops.rzeszow.pl
26.04.2025 6:00 - 14:00 WWwW.cras.ore.nl
24.05.2025 6:00 - 14:00 Strefa Rozwoju Danuta Rynkiewicz
31.05.2025 6:00 — 14:00 ul. ksiedza Piotra wn_mmmmssmmo 1, ul. Studzienna 6/2, 40-106
07.06.2025 | 6:00 - 14:00 38-400 Krosno Katowice
14.06.2025 | 6:00 - 14:00 B ok
21.06.2025 6:00 - 14:00
28.06.2025 6:00 - 14:00
13 | Szkolenie — prawo jazdy 16.06.2025 14.00 - 19.00 www.rops.rzeszow.pl
kat. B 17.06.2025 14.00 - 19.00 www.cras.org.pl
18.06.2025 14.00 - 19.00 Jarostaw, ul Krdlowe] Jadwigi 13
20.06.2025 14.00 - 19.00
21.06.2025 13.00 - 19.00




23.06.2025 15.00-19.00
24.06.2025 15.00 - 16.00 Osrodek Ksztatcenia Kierowcow
26.06.2025 10.00-11.00 ~Lubrzycki”
28.06.2025 10.00-12.00 Swiete, ul. Szkolna 13
01.07.2025 10.00 - 12.00 37-555 Swiete
03.07.2025 16.00-18.00
05.07.2025 10.00-12.00
08.07.2025 12.00- 14.00
10.07.2025 12.00-14.00
12.07.2025 .10.00 -12.00
14.07.2025 10.00-12.00
16.07.2025 10.00 - 12.00
18.07.2025 16.00-18.00
20.07.2025 16.00-18.00
22.07.2025 10.00 - 12.00
25.07.2025 10.00-12.00
28.07.2025 10.00-12.00
14 | Sprawowanie opieki nad 04.06.2025 15.00-19.00 / www.rops.rzeszow.pl
dzieckiem/dzieémi 12.06.2025 16.00-18.00 horkawka Marzena Wdowiarz www.cras.org.pl
15 | Sprawowanie opieki nad 01.06.2025 14.00 -18.00 www.rops.rzeszow.pl
dzieckiem/dzieémi 02.06.2025 14.00 -18.00 Umieszcz Forys Klaudia WWw.cras.org.pl
03.06.2025 14.00 - 16.00
16 | Sprawowanie opieki nad 18.06.2025 16.00 - 20.00 — Feruga Marta www.rops.rzeszow.pl
dzieckiem/dzieémi www.cras.org.pl
17 | Sprawowanie opieki nad 15.06.2025 11.00 - 15.00 www.rops.rzeszow.pl
dzieckiem/dzieémi 20.06.2025 12.00-16.00 Czudec www.cras.org.pl
23.06.2025 | 15.00-17.00 Agatw Siachty
18 | Sprawowanie opieki nad 07.06.2025 14.00-18.00 www.rops.rzeszow.pl
dzieckiem/dzieémi 08.06.2025 18.00- 20.00 Iwonicz Zdréj — www.cras.org.pl
21.06.2025 10.00 - 12.00
29.06.2025 18.00 - 20.00
19 | Sprawowanie opieki nad 02.06.2025 16.00 —19.00 Patrycja Dobosz www.rops.rzeszow.pl
dzieckiem/dzieémi 05.06.2025 16.00 — 19.00 Miejsce Piastowe www.cras.org.pl
06.06.2025 16.00 - 20.00
20 | Sprawowanie opieki nad 14.06.2025 8.00 -12.00

www.rops.rzeszow.pl




L



dzieckiem/dzie¢mi 21.06.2025 8.00 -12.00 Dobrzechow Bury Joanna 4
28.06.2025 8.00-10.00
21 | Sprawowanie opieki nad 14.06.2025 16.00 -20.00 www.rops.rzeszow.pl
dzieckiem/dzieémi 21.06.2025 16.00 -20.00 Brzezowka www.cras.org.pl
28.06.2025 | 16.00 - 18.00 s i .
22 | Sprawowanie opieki nad 12.06.2025 16.00 — 18.00 WWw.rops.rzeszow.pl
dzieckiem/dzie¢mi 18.06.2025 | 17.00 - 19.00 Miejsce Piastowe . WWW.Cras.org.pl
25.06.2025 | 17.00-19.00 Kinga Kosiek &
Stowarzyszenie ,CRAS
12.06.2025r Centrum Rozwoju Aktywnosci Spoteczne

Data i podpis Eag sporzgdza Enm_
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