Fundusze Europejskie

m dla Podkarpacia

Rzeczpospolita

I Polska

Dofinansowane prezez
Unie Europejsky

Zatgcznik nr 7 Szczegdtowy harmonogram udzielania wsparcia/dziatan w projekcie

SZCZEGOtOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA_ Marzec 2026r._aktualizacja z dn. 16.03.2026r.

_ \\\Mﬁf.ﬁ ODKARPACKIE

Nazwa Beneficjenta: Wojewddztwo Podkarpackie/Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie/Stowarzyszenie ,,CRAS” — Centrum Rozwoju Aktywnosci Spotecznej
Nr Projektu: FEPK.07.19-1P.01-0001/23

Tytut projektu: Zwiekszenie dostepu do ustug wspierajgcych funkcjonowanie dzieci, mtodziety, rodzin biologicznych i pieczy zastepczej
Za okres: 111.2026r.

Lp. | Rodzaj wsparcia/ dziatania | Data Godziny Doktadny adres realizacji Nazwa wykonawcy (np. w przypadku Liczba Strona internetowa,
{w przypadku szkolen — udzielania udzielania wsparcia/ dziatania’ szkolen, konferencji...) uczestnikow | na ktorej bedzie
doktadna nazwa wsparcia/ wsparcia/ i numer telefonu trenera/ szkoleniowca dostepny
uuxo_mam_» dziatania dziatania lub opiekuna szkolenia/kursu oraz harmonogram

nazwa pracodawcy (w przypadku stazy udzielania wsparcia.
zawodowych) Nalezy podac adres
strony www
1 | Staz zawodowy 06.10.2025 ; SELFIER SP. Z 0.0. z siedziba Rynek 2, www.rops.rzeszow.pl
- 8.00-16.00 AUSRIT RGO, U W ¢ 37-700 Przemysl 1 www.cras.org.pl
05.04.2025 Opiekun:Martyna Szubert,tel.608736121
2 | Stai zawodowy 01.10.2025 ; ZMM Maxpol Sp. z 0.0. z siedzibg 35-206 www.rops.rzeszow.pl
35-206 Rzeszow . —
- 7.00 - 15.00 Al Okulickiego 16C Rzeszdw, Al. Okulickiego 16C 1 WWW.Cras.org.pl
30.03.2025 : B Przemystaw Parys, tel. 881945025
3 | Staz zawodowy Asecura Sp. z 0.0 z siedzibg Jasto, WWW.rops.rzeszow.pl
sl et it sl ul. Jana Pawla Il 29a, 38-200 Jasto 1 www.cras.org.pl
== Arkadiusz Czernicki, Tel. 502 377 559
4 | Staz zawodowy . Sakura, ul. Podchorgiych 4, Www.rops.rzeszow.pl
12.12.2025 Sakura, ul. Podchorgzych 4, o www.cras.org.pl
- 10.00 - 18.00 38-400 Krosno Patrvcia Niemiec-Sak Tel 1
11.06.2026 atrycja Niemiec-Sakura, Tel.
533655882
5 | Staz zawodowy 15.12.2025 WANAS Sp. z 0.0. WANAS Sp. 2 0.0., ul. Mitocinska 4C WWW.ops.rzeszow.pl
- Ul. Mitocinska 4C 35-232 Rzeszow 1 www.cras.org.pl
14.06.2026 | 8.00-16.00 35-232 Rzesz6w Anna Waszkiewicz, tel. 662487723
6 | Staizawodow . . , Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
Y ERAD 2.00 - 16.00 Osiedle Jagiellonow 1, . ¥ . i . www.rops.rzeszow.pl
- ’ ' Oddziat Rejonowy w Jarostawiu
14.06.2026 37-500 Jarostaw 1 www.cras.org.pl

Osiedle Jagiellonow 1,

! Dotyczy: szkolen kwalifikacyjnych/kompetencyjnych, stazy, doradztwa zawodowego grupowego, indywidualnego poradnictwa grupowego, posrednictwa pracy, warsztatow, poradnictwa psychologicznego, spotkan
informacyjno-edukacyjnych, funkcionowania miejsc opieki zlobkowej, funkcjonowania placowek wsparcia dziennego dla dzieci | miodziezy, funkcjonowania podmiotow reintegracji spoteczno-gospodarczej dla osob
zagrozonych wykluczeniem spolecznym, funkcjonowania dziennych lub calodobowych placowek dla osob pofrzebujacych wsparcia w Zyciu codziennym, dziatalnoéci biezacej przedszkola, zajeé dodatkowych dla dzieci
przedszkolnych/uczniow, szkolen/kursow dla nauczycieli przedszkolafszkoly, szkolen jezykowych/TIK dla osdb doroslych, kurséw/szkolen zewnetrznych/zawodowych dla uczniow, stazy/praktyk uczniow

u pracodawcdw. Ponadto, dotyczy innych form wsparcia odbywajacych sie w okreslonym miejscu | czasie wedlug zaplanowanego przez Beneficjenta harmonogramu dziatan.

* Jezeli nie jest mozliwe precyzyjne wskazanie miejsca realizacji wsparcia/dziatania, to Beneficjent powinien podac obszar, na jakim jest ono udzielane.




37-500 Jarostaw 14
Anna Karczewska, Tel. 692 499 970
7 | Stai zawodowy Warsztaty Terapii Zajeciowej
2025 8.00 - 16.00 Zglobien 69, w Zgtobniu, WWW.rops.rzeszow.pl
Mm.cmwomm 36-046 Zglobien Zglobien 69, 36-046 Zgtobier 1 www.cras.org.pl
Anna Debska, Tel. 17 8716162
8 | Grupa samopomocowa 12.03.2026 12.00- 16.00 Przemysl, ul. Kraszewskiego 5 Pracownia Psychobalansu WWW.rops.rzeszow.pl
realizowane przez ul. Hetmariska 43/88, 35-078 Rzes26w, www.cras.org.pl
|| stowarzyszenie cRAS 30.03.2026 | 9.00~15.00 Krosno, ul. Kolejowa 1 Edyta Salnikow, tel. 667048313 10
9 | Grupa wsparcia 09.03.2026 9.00-14.00 Krosno, ul. Kolejowa 1 WWW.rops.rzeszow.pl
realizowane przez 10.03.2026 | 9.00-14.00 Jasto, ul. Szkolna 25 Pracownia Psychobalansu Www.cras.org.pl
Stowarzyszenie CRAS 03.03.2026 | 9.00-14.00 Rzeszow, Plac Sreniawitéw 9/1 ul. Hetmarniska 43/88, 35-078 Rzeszdw, 40
17.03.2026 | 9.00-14.00 Tyrawa Wotoska 177/2 Edyta Salnikow, tel. 667048313
25.03.2026 | 13.00-19.00 Rzeszow, Plac Sreniawitow 9/1
10 Zajecia animacyjne dla Www.rops.rzeszow.pl
dzieci rodzicéw biorgcych , 6 www.cras.org.pl
udziat w grupie wsparcia 03.03.2026 | 9.00-14.00 Rzesz6w, Plac Sreniawitéw 9/1 Edyta Kocgj
realizowane przez
Stowarzyszenie CRAS
11 | Coaching dla rodzin | 11.03.2026 8.00-16.00 Krosno, ul. Grodzka 10 Pracownia Psychabalansu WWW.rops.rzeszow.pl
realizowane przez ] ) ul. Hetmariska 43/88, 35-078 Rzesz6w, 4 www.cras.org.pl
Stowarzyszenie CRAS 24.03.2026 8.00-16.00 Przemysl, ul. Kraszewskiego 5 Edyta Salnikow, tel, 667048313
12 ”MHHMHHHM%E% 20.03.2026 9.00 - 20.00 Mielec, Aleja Niepodlegtosci 14/42 Kontraktor Sp. 2 0. o, ESE._“,,__HM”MM@%MM,E
. . ul. Mrzezyriska 10, 60-446 Poznari,
wmﬂm”“““”mﬂwﬂuﬁ_. 21032026 | 9.00-18.00 | Reesz6w, Plac Sreniawitéw 91 Weronika Dzieciatka, E
Stowarzyszenie CRAS tel. 666 012 538,
13 | szkolenie — prawo jazdy 19.01.2026 13.00-17.00 WWWw.rops.rzeszow.pl
kat.B 20.01.2026 | 15.00-18.00 www.cras.org.pl
21.01.2026 15.00-18.00
22.01.2026 | 15.00-18.00 Osrodek Szkolenia Kierowcow 1
23.01.2026 | 15.00-18.00 Lesko, ul. Waryriskiego 18 . Euwwmwmo 18
24.01.2026 15.00 -18.00 38-600 Lesko
25.01.2026 15.00-18.00 tel: 577 545 225
26.01.2025 15.00-16.30
28.01.2026 | Do uzgodnienia
-05.03.2026 z kursantem
14 | Szkolenie - trener 24.01.2026 12.00-14.00 Rzeszéw, al. Pitsudskiego 44 Akademia Polska, Niepubliczna Placowka

WWW.rops.rzeszow. u_|_




personalny 14.30-18.30 (Parking poziom I} Ksztatcenia Ustawicznego www.cras.org.pl
25 01.2026 10.30-14.30 Rzeszow, al. Pitsudskiego 44 ul. Poniatowskiego 13A,
S 15.00 -17.00 (Parking poziom 1) 36 -026 Rzeszow
10.30-12.30 Rzeszow, al. Pitsudskiego 44
OFR20%0 13.00-17.00 (Parking poziom 111)
10.30-13.30 Rzeszéw, al. Pitsudskiego 44
pR.e.20en 14.00 -16.00 (Parking poziom |11)
10.00 -12.00 Rzeszow, al. Pitsudskiego 44
4.02.
LRSARUES 12.30-17.45 (Parking poziom I}
10.30-14.30 Rzeszow, al. Pitsudskiego 44
15.02.2026 x
D02 15.00-18.00 {Parking poziom III)
10.00-13.00 i .
21.02.2026 =
13.30 -15.30 Rzeszow, Al. T. Rejtana 23
10.30-14.30 Rzeszdw, al. Pifsudskiego 44
.02.2026 .
iy 15.00 -18.00 (Parking poziom Il1)
10.00 -14.00 3 ;
07.03.2026 e
14.30-16.30 Rzeszow, Al. T. Rejtana 23
08.03.2026 | 10.00-15.00 Rzeszdw, Al. T. Rejtana 23
15 | Szkolenie — prawo jazdy 15.01.2026 16:00-18:15 Www.rops.rzeszow.pl
kat. B 19.01.2026 16:00-18:15 www.cras.org.pl
20.01.2026 16:00-18:15
21.01.2026 16:00-18:15
22.01.2026 16:00-18:15
26.01.2026 16:00-18:15
27.01.2026 16:00-18:15
28.01.2026 16:00-18:15
29.01.2026 16:00-18:15
09.02.2026 | 16:00-18:15 05K Beata Bugiera, 37-700 Przemysl, ul.
16.02.2026 17:00-19:00 37-700 Przemysl, ul. Mnisza 3 Mnisza 3
20.02.2026 | 17:00-19:00 Mariola Drapata tel. 506039642
23.02.2026 17:00-19:00
27.02.2026 17:00-19:00
02.03.2026 17:00-19:00
06.03.2026 17:00-19:00
09.03.2026 17:00-19:00
13.03.2026 17:00-19:00
16.03.2026 17:00-19:00
20.03.2026 17:00-19:00
23.03.2026 17:00-19:00
27.03.2026 17:00-19:00




30.03.2026 | 17:00-19:00 |
01.04.2026 17:00-19:00
07.04.2026 17:00-19:00
16 | Szkolenie - prawo jazdy 15.01.2026 16:00-18:15 WWW.rops.rzeszow.pl
kat. B 19.01.2026 16:00-18:15 www.cras.org.pl
20.01.2026 16:00-18:15
21.01.2026 16:00-18:15
22.01.2026 16:00-18:15
26.01.2026 16:00-18:15
27.01.2026 16:00-18:15
28.01.2026 16:00-18:15
29.01.2026 16:00-18:15
02.02.2026 16:00-18:15
09.02.2026 15:00-17:00
12.02.2026 15:00-17:00 OSK Beata Bugiera, 37-700 Przemysl, ul.
16.02.2026 15:00-17:00 37-700 Przemyél, ul. Mnisza 3 Mnisza 3
19.02.2026 15:00-17:00 Mariola Drapata tel, 506039642
23.02.2026 Hmnco-mu“ool..
26.02.2026 15:00-17:00
02.03.202¢6 15:00-17:00
05.02.2026 15:00-17:00
09.03.2026 15:00-17:00
12.03.2026 15:00-17:00
16.03.2026 15:00-17:00
19.03.2026 15:00-17:00
23.03.2026 15:00-17:00
26.03.2026 15:00-17:00
31.03.2026 15:00-17:00
17 | Szkolenie - prawo jazdy 15.01.2026 16:00-18:15 Www.rops.rzeszow.pl
kat. B 19.01.2026 16:00-18:15 www.cras.org.pl
20.01.2026 16:00-18:15
21.01.2026 16:00-18:15
22.01.2026 | 16:00-18:15 OSK Beata Bugiera, 37-700 Przemysl, ul.
26.01.2026 16:00-18:15 37-700 Przemysl, ul. Mnisza 3 Mnisza 3
27.01.2026 16:00-18:15 Mariola Drapata tel, 5060396432
28.01.2026 16:00-18:15
29.01.2026 16:00-18:15
02.02.2026 16:00-18:15
06.02.2026 | 15:00-17:00 |




10.02.2026 15:00-17:00
13.02.2026 15:00-17:00
17.02.2026 15:00-17:00
20.02.2026 15:00-17:00
24.02.2026 15:00-17:00
27.02.2026 15:00-17:00
03.03.2026 15:00-17:00
06.03.2026 15:00-17:00
10.03.2026 15:00-17:00
13.03.2026 15:00-17:00
17.03.2026 15:00-17:00
20.03.2026 15:00-17:00
24.03.2026 15:00-17:00
31.03.2026 15:00-17:00
18 | Szkolenie — prawo jazdy 15.01.2026 18.00-20.00 www.rops.rzeszow.pl
kat. B 19.01.2026 | 18.00-20.00 www.cras.org.pl
22.01.2026 18.00-20.00
26.01.2026 18.00-20.00
29.01.2026 18.00-20.00
02.02.2026 18.00-20.00 Osrodek Szkolenia Kierowcow
05.02.2026 18.00-20.00 Strzyzow, ul. tukasiewicza 13, Autoexpress
09.02.2026 18.00-20.00 38-100 Strzyzow ul. tukasiewicza 13,
12.02.2026 18.00-20.00 38-100 Strzyzow
16.02.2026 18.00-20.00 Tel. 661650909
19.02.2026 18.00-20.00
23.02.2026 18.00-20.00
26.02.2026 18.00-20.00
02.03.2026 18.00-20.00
05.03.2026 18.00-20.00
19 | Szkolenie — prawo jazdy 15.01.2026 16.00-18.00 www.rops.rzeszow.pl
kat. B 19.01.2026 16.00-18.00 www.cras.org.pl
22.01.2026 16.00-18.00
26.01,2026 16.00-18.00 Osrodek Szkolenia Kierowcow
29.01.2026 16.00-18.00 Strzyzow, ul. tukasiewicza 13, Autoexpress
02.02.2026 16.00-18.00 38-100 Strzyzow ul. tukasiewicza 13,
05.02.2026 16.00-18.00 38-100 Strzyzow
15.01.2026 | 16.00-18.00 Tel. 661690909
09.02.2026 16.00-18.00
12.02.2026 16.00-18.00
16.02.2026 16.00-18.00




[ | 19.02.2026 | 16.00-18.00
23.02.2026 16.00-18.00
26.02.2026 16.00-18.00
02.03.2026 16.00-18.00
05.03.2026 16.00-18.00

20 | Szkolenie - prawo jazdy | 21.01.2026 15.00 -20.00 WWW.rops.rzeszow.pl
kat. B 22.01.2026 15.00-20.00 www.cras.org.pl
23.01.2026 15.00-20.00
26.01.2026 15.00-20.00
27.01.2026 14.00-20.00
28.01.2026 15.00-19.00
31.01.2026 10.00-11.00
03.02.2026 16.00-17.00
07.02.2026 12.00-14.00
L 2D 15.00-18 00 Osrodek Szkolenia Kierowcéw Osrodek Szkolenia Kierowcéw
15.02.2026 14.00-16.00 ZUBRZYCK!” ZUBRZYCKI"
18.02.2026 | 10.00-12.00 Jarostaw, ul. Krdlowej Jadwigi 13 Swiete 37-555, ul. Szkolna 13
21.02.2026 09.00-11.00
28.02.2026 10.00-12.00
02.03.2026 16.00-18.00
07.03.2026 13.00-15.00
10.03.2026 16.00-18.00
15.03.2026 8.00-10.00
19.03.2026 16.00-18.00
22,03.2026 10.00-12.00
24.03,2026 16.00-18.00
27.03.2026 16.00-18.00
21 | Szkolenie - prawo jazdy 21.01.2026 15.00 -20.00 WWW.rops.rzeszow.pl
kat. B 22.01.2026 15.00-20.00 www.cras.org.pl

23.01.2026 15.00-20.00
26.01.2026 15.00-20.00
27.01.2026 14.00-20.00
28.01.2026 15.00-19.00 Osrodek Szkolenia Kierowcow Osrodek Szkolenia Kierowcedw
30.01.2026 16.00-17.00 ~LZUBRZYCKI”, »ZUBRZYCKI”,
04.02.2026 16.00-17.00 Jarostaw, ul. Krélowej Jadwigi 13 Swigte 37-555, ul, Szkolna 13
08.02.2026 | 10.00-12.00
12.02.2026 | 16.00-18.00
16.02.2026 | 12.00-14.00
20.02,2026 14.00-16.00
22.02.2026 13.00-15.00




26.02.2026 10.00-12.00
03.03.2026 16.00-18.00
07.03.2026 10.00-12.00
11.03.2026 16.00-18.00
14.03.2026 08.00-10.00
18.03.2026 16.00-18.00
20.03.2026 16.00-18.00
25.03.2026 16.00-18.00
27.03.2026 14.00-16.00
22 | Szkolenie — prawo jazdy 20.01.2026 | 18.00—21.00 www.rops.rzeszow.pl
kat.B 21.01.2026 | 18.00-21.00 www.cras.org.pl
22.01.2026 | 18.00-21.00
23.01.2026 | 18.00-21.00 il i "
26.01.2026 | 18.00- 2015 Hoaves il Midieiesa 18 Osrodek Szkolenia _omqoinﬁ._ﬁ_ LIDER 2
27.01.2026 | 18.00— 2015 Marta Krdl, 39-106 Glinik 45
28.01.2026 | 18.00-21.00
29.01.2026 | 18.00-21.00
02.02.2026- | Do uzgodnienia
05.03.2026 | z kursantem
23 | Szkolenie — prawo jazdy 26.01.2026 | 14.00 -18.55 www.rops.rzeszow.pl
kat. B 27.01.2026 | 14.00-18.55 www.cras.org.pl
28.01.2026 14.00 -18.55
29,01.2026 14.00 -18.55
03.02.2026 7.00 -8.00
04.02.2026 13.00-15.00
05.02.2026 11.00-13.00
06.02.2026 13.00-15.00 Lezajsk, ul. Mickiewicza 75 OSK AUTO LESZEK CZOP
09.02.2026 13.00-15.00 rmwm._‘m_ﬂ ._ucao_ﬂ§< 53 * ul. Hetmariska 40 A lok.2
11.0.9.2026 | 12.00-15.00 : 35-111 Rzeszéw
18.02.2026 7.00-10.00
20.02.2026 13.00-16.00
23.02.2026 13.00-16.00
26.02.2026 7.00-10.00
04.03.2026 7.00-10.00
09.02.2026 13.00-15.00
12.03.2026 7.00-10.00
24 | Szkolenie — prawo jazdy 19.02.2026 | 13.00-18.00 Osrodek Szkolenia Kierowcow Oérodek Szkolenia Kierowcow www.rops.rzeszow.pl
kat. B 20.02.2026 | 13.00—-18.00 L+ZUBRZYCKI”, LZUBRZYCKI”, www.cras.org.pl
24.02.2026 | 13.00-18.00 | Jarostaw, ul. Krélowej Jadwigi 13 Swiete 37-555, ul. Szkolna 13




[ 25.02.2026 | 13.00-18.00 ]
26.02.2026 12.00-18.00
27.02.2028 13.00-17.00
02.03.2026 12.00-13.00
04.03.2026 14.00 - 15.00
07.03.2026 8.00-10.00
11.03.2026 9.00-11.00
14.03.2026 11.00-13.00
17.03.2026 12.00-14.00
21.03.2026 10.00-12.00
24.03,2026 8.00-10.00
27.03.2026 14.00 - 16.00
01.04.2026 10.00-12.00
07.04.2026 14.00 - 16.00
10.04.2026 8.00 - 10.00
13.04.2026 14.00 - 16.00
16.04.2026 12.00 - 14.00
20.04.2026 10.00-12.00
22.04.2026 13.00 - 15.00
25 | Wyjazd terapeutyczny dla 27.02.2026 xo.._ma.ica firm: Fundacja oqmmamam_. WWW.rops.rzeszow.p|
zastepczych 28.02.2026 ul. ,...__ﬁc_.ﬂm 15, . mwwﬂuwﬂhw%mﬂqmﬂwm w_wmmmxn__ﬁw__a% =MWMMW.”_._”WN www.cras.org.pl
33-380 xQ:_nm-Nn__.&_ Fundacja ,Wsparcie, Integracja, Rozwdj” ul. M. J. 115
01.03.2026 Pitsudskiego 6/9, 31-109 Krakdw - Partner |
Konsorcjum, tel, 884975754
26 | Wyjazd terapeutyczny dla 27.02.2026 xSE_REE ﬁ.B.ﬁ Fundacja oamamay. WWwW.rops.rzeszow.pl
rodzin _.=.~mw<im3n<n= 28.02.2026 ul. Wysoka 15, mwwawmww%w_mﬁwﬂ”ﬂn_w_%%mxu_mﬁn“:ﬂw“mﬂ”ﬁmﬂ 46 www.cras.org.pl
trudnosci opiekuriczo - 33-380 Krynica-Zdrgj Fundacja , Wsparcie, Integracja, Rozwoj” ul. M. 1,
wychowawcze 01.03.2026 Pitsudskiego 6/9, 31-109 Krakéw - Partner |
Konsorcjum, tel. 884975754
27 | Wyjazd terapeutyczno- 27.02.2026 noammﬂca z_d..__ Fundacja oﬁmmq_wﬁap. Www.rops.rzeszow.pl
szkoleniowy dla oséb 18-25 | 28.02.2026 | ul. Wysoka 15, mwm_mzwuwmm_mm_m-wﬂmﬂumm%me““mﬁ.nwﬂwm”ﬂﬂmﬂ 20 WWWw.cras.org.pl
r.i. 33-380 Krynica-Zdréj nr__n.nmn_w ~Wsparcie, Integracja, momim“_.. ul. M. 1.
01.03.2026 Pitsudskiego 6/9, 31-109 Krakew - Partner |
Konsorcjum, tel. 884975754
16.03.2026r. ... Wiceprezes) zadu

Data i podpis osoby uuommwgmk Szen

16.03.2026r .............

StowarzySFReer's GRABlowaznpne)  75r7qdu

Centrum Rozwoju Aktywnoscl Spoleczne gy pia ..nwbww%.__..mmmm _.mmwwmu ﬁmﬁw._
wmm_un_.w Rzeszow, ul. Marka Czarnoty 26/6 o At \ it yszeni.
NIP B13-34-77-476 = REGOH 180170225 “ffonika Bieni T e



