[image: Kolorowe znaki ułożone w poziomym rzędzie. Od lewej: znak Funduszy Europejskich z dopiskiem Fundusze Europejskie dla Podkarpacia, znak Rzeczypospolitej Polskiej, znak Unii Europejskiej z dopiskiem  dofinansowane przez Unię Europejską, pionowa, czarna kreska oddzielająca znak Podkarpackie z dopiskiem przestrzeń otwarta.]
 Załącznik nr 7 Szczegółowy harmonogram udzielania wsparcia/działań w projekcie
SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA_ Kwiecień 2026r._Aktualiacja z dn. 07.04.2026r.
Nazwa Beneficjenta: Województwo Podkarpackie/Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Rzeszowie/Stowarzyszenie „CRAS” – Centrum Rozwoju Aktywności Społecznej
Nr Projektu: FEPK.07.19–IP.01–0001/23
Tytuł projektu: Zwiększenie dostępu do usług wspierających funkcjonowanie dzieci, młodzieży, rodzin biologicznych i pieczy zastępczej
Za okres: IV.2026r.
	Lp.
	Rodzaj wsparcia/ działania (w przypadku szkoleń – dokładna nazwa szkolenia)[footnoteRef:1] [1:  Dotyczy: szkoleń kwalifikacyjnych/kompetencyjnych, staży, doradztwa zawodowego grupowego, indywidualnego poradnictwa grupowego, pośrednictwa pracy, warsztatów, poradnictwa psychologicznego, spotkań informacyjno-edukacyjnych, funkcjonowania miejsc opieki żłobkowej, funkcjonowania placówek wsparcia  dziennego dla dzieci i młodzieży, funkcjonowania podmiotów reintegracji społeczno-gospodarczej dla osób zagrożonych wykluczeniem społecznym, funkcjonowania dziennych lub całodobowych placówek dla osób potrzebujących wsparcia w życiu codziennym, działalności bieżącej przedszkola, zajęć dodatkowych dla dzieci przedszkolnych/uczniów, szkoleń/kursów dla nauczycieli przedszkola/szkoły, szkoleń językowych/TIK dla osób dorosłych, kursów/szkoleń zewnętrznych/zawodowych dla uczniów, staży/praktyk uczniów u pracodawców. Ponadto, dotyczy innych form wsparcia odbywających się w określonym miejscu i czasie według zaplanowanego przez Beneficjenta harmonogramu działań.] 

	Data udzielania wsparcia/
działania
	Godziny udzielania wsparcia/ działania
	Dokładny adres realizacji wsparcia/ działania[footnoteRef:2] [2:  Jeżeli nie jest możliwe precyzyjne wskazanie miejsca realizacji wsparcia/działania, to Beneficjent powinien podać obszar, na jakim jest ono udzielane.] 

	Nazwa wykonawcy (np. w przypadku szkoleń, konferencji…) 
i numer telefonu trenera/ szkoleniowca lub opiekuna szkolenia/kursu oraz nazwa pracodawcy (w przypadku staży zawodowych)
	Liczba uczestników
	Strona internetowa, na której będzie dostępny harmonogram udzielania wsparcia. Należy podać adres strony www

	1
	Staż zawodowy
	06.10.2025 – 05.04.2025
	
8.00 – 16.00
	305-032 Rzeszów, ul. Zamkowa 2

	SELFIER SP. Z O.O. z siedzibą Rynek 2,
37-700 Przemyśl
Opiekun:Martyna Szubert,tel.608736121
	
1
	www.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

	2
	Staż zawodowy
	10.11.2025 -09.05.2026
	
7.30 – 14.30
	Jasło, ul. Jana Pawła II 29a, 
38-200 Jasło
	Asecura Sp. z o.o z siedzibą Jasło, 
ul. Jana Pawła II 29a, 38-200 Jasło
Arkadiusz Czernicki, Tel.  502 377 559
	
1
	www.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

	3
	Staż zawodowy
	12.12.2025 – 11.06.2026
	
10.00 – 18.00
	Sakura, ul. Podchorążych 4, 
38-400 Krosno

	Sakura, ul. Podchorążych 4, 
38-400 Krosno
Patrycja Niemiec-Sakura, Tel. 533655882
	
1
	www.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

	4
	Staż zawodowy
	15.12.2025 – 14.06.2026
	
8.00 – 16.00
	WANAS Sp. z o.o.
Ul. Miłocińska 4C
35-232 Rzeszów
	WANAS Sp. z o.o., ul. Miłocińska 4C
35-232 Rzeszów
Anna Waszkiewicz, tel. 662487723
	
1
	www.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

	5

	Staż zawodowy
	19.12.2025 – 14.06.2026
	8.00 – 16.00
	Osiedle Jagiellonów 1,
37-500 Jarosław
	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Rejonowy w Jarosławiu
Osiedle Jagiellonów 1, 
37-500 Jarosław
Anna Karczewska, Tel. 692 499 970
	
1
	www.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

	6
	Staż zawodowy
	23.12.2025 – 22.06.2026
	8.00 – 16.00
	Zgłobień 69,
36-046 Zgłobień
	Warsztaty Terapii Zajęciowej
w Zgłobniu,
Zgłobień 69, 36-046 Zgłobień
Anna Dębska, Tel. 17 8716162
	
1
	www.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

	7
	Grupa samopomocowa 
realizowane przez Stowarzyszenie CRAS
	13.04.2026
	9.00- 15.00
	Krosno, ul. Grodzka 10
	Pracownia Psychobalansu 
ul. Hetmańska 43/88, 35–078 Rzeszów, Edyta Salnikow, tel. 667048313
	
20
	www.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

	
	
	23.04.2026
	12.00 – 17.00
	Przemyśl, ul. Kraszewskiego 5
	
	
	

	8
	Grupa wsparcia  realizowane przez Stowarzyszenie CRAS
	07.04.2026
	9.00 – 14.00
	Rzeszów, Plac Śreniawitów 9/1
	Pracownia Psychobalansu 
ul. Hetmańska 43/88, 35–078 Rzeszów, Edyta Salnikow, tel. 667048313
	
17
	www.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

	
	
	21.04.2026
	9.00 – 14.00
	Tyrawa Wołoska 177/2
	
	
	

	9
	Zajęcia animacyjne dla dzieci rodziców biorących udział w grupie wsparcia  realizowane przez Stowarzyszenie CRAS
	07.04.2026
	9.00 – 14.00
	Rzeszów, Plac Śreniawitów 9/1
	Edyta Kocój
	
8
	www.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

	10
	Trening finansowy
realizowany przez Stowarzyszenie CRAS
	24.04.2026
	14.00 – 20.00
	Przemyśl, ul. Kraszewskiego 5
	SSWR Izabela Szymanek
Ul. W. Fojkisa 3c/22,
41-103 Siemianowice Śl.
Izabeal Szymanek, tel. 501738699
	
10
	www.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

	
	
	25.04.2026
	9.00 – 15.00
	
	
	
	

	
11
	Wsparcie psychologiczne dla dzieci/rodziców/ opiekunów prawnych  realizowane przez Stowarzyszenie CRAS
	07.04.2026
	9.00 – 20.00
	Sanok, ul. 3-go Maja 30
	Kontraktor Sp. z o. o, 
ul. Mrzeżyńska 10, 60-446 Poznań,
Weroniką Dzieciątką, 
tel. 666 012 538,
	

45
	www.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

	
	
	08.04.2026
	9.00 – 20.00
	Sanok, ul. 3-go Maja 30
	
	
	

	
	
	09.04.2026
	9.00 – 15.00
	Brzozów, ul. Legionistów 20
	
	
	

	
	
	10.04.2026
	9.00 – 15.00
	Rzeszów, Plac Śreniawitów 9/1
	
	
	

	
	
	14.04.2026
	12.00 – 18.00
	Przeworsk, ul. Krakowska 30
	
	
	

	
	
	15.04.2026
	9.00 – 20.00
	Jasło, ul. Szkolna 25
	
	
	

	12
	Szkolenie – prawo jazdy kat. B
	15.01.2026
	16:00-18:15
	37-700 Przemyśl, ul. Mnisza 3
	OSK Beata Bugiera, 37-700 Przemyśl, ul. Mnisza 3
Mariola Drapała tel. 506039642
	





1
	www.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

	
	
	19.01.2026
	16:00-18:15
	
	
	
	

	
	
	20.01.2026
	16:00-18:15
	
	
	
	

	
	
	21.01.2026
	16:00-18:15
	
	
	
	

	
	
	22.01.2026
	16:00-18:15
	
	
	
	

	
	
	26.01.2026
	16:00-18:15
	
	
	
	

	
	
	27.01.2026
	16:00-18:15
	
	
	
	

	
	
	28.01.2026
	16:00-18:15
	
	
	
	

	
	
	29.01.2026
	16:00-18:15
	
	
	
	

	
	
	09.02.2026
	16:00-18:15
	
	
	
	

	
	
	16.02.2026
	17:00-19:00
	
	
	
	

	
	
	20.02.2026
	17:00-19:00
	
	
	
	

	
	
	23.02.2026
	17:00-19:00
	
	
	
	

	
	
	27.02.2026
	17:00-19:00
	
	
	
	

	
	
	02.03.2026
	17:00-19:00
	
	
	
	

	
	
	06.03.2026
	17:00-19:00
	
	
	
	

	
	
	09.03.2026
	17:00-19:00
	
	
	
	

	
	
	13.03.2026
	17:00-19:00
	
	
	
	

	
	
	16.03.2026
	17:00-19:00
	
	
	
	

	
	
	20.03.2026
	17:00-19:00
	
	
	
	

	
	
	23.03.2026
	17:00-19:00
	
	
	
	

	
	
	27.03.2026
	17:00-19:00
	
	
	
	

	
	
	30.03.2026
	17:00-19:00
	
	
	
	

	
	
	01.04.2026
	17:00-19:00
	
	
	
	

	
	
	07.04.2026
	17:00-19:00
	
	
	
	

	13
	Szkolenie – operator wózków jezdniowych podnośnych
	21.03.2026
	8.00 – 15.00
	Ośrodek Szkolenia Zawodowego, 
35-082 Rzeszów, 
ul. Zawiszy Czarnego 16
	Ośrodek Szkolenia Zawodowego, 
35-082 Rzeszów, 
ul. Zawiszy Czarnego 16
Mgr inż. Daniel Czerwiński
	
1

	www.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

	
	
	22.03.2026
	8.00 – 15.00
	
	
	
	

	
	
	28.03.2026
	8.00 – 15.00
	
	
	
	

	
	
	11.04.2026
	8.00 – 15.00
	
	
	
	

	
	
	18.04.2026
	8.00 – 15.00
	
	
	
	

	14
	Szkolenie – prawo jazdy kat. B
	19.02.2026
	13.00 – 18.00
	Ośrodek Szkolenia Kierowców  „ZUBRZYCKI”,
Jarosław, ul. Królowej Jadwigi 13
	Ośrodek Szkolenia Kierowców  „ZUBRZYCKI”,
Święte 37-555, ul.  Szkolna 13
	









1
	www.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

	
	
	20.02.2026
	13.00 – 18.00
	
	
	
	

	
	
	24.02.2026
	13.00 – 18.00
	
	
	
	

	
	
	25.02.2026
	13.00 – 18.00
	
	
	
	

	
	
	26.02.2026
	12.00 – 18.00
	
	
	
	

	
	
	27.02.2026
	13.00 – 17.00
	
	
	
	

	
	
	02.03.2026
	12.00 – 13.00
	
	
	
	

	
	
	04.03.2026
	14.00 – 15.00
	
	
	
	

	
	
	07.03.2026
	8.00 – 10.00
	
	
	
	

	
	
	11.03.2026
	9.00 – 11.00
	
	
	
	

	
	
	14.03.2026
	11.00 – 13.00
	
	
	
	

	
	
	17.03.2026
	12.00 – 14.00
	
	
	
	

	
	
	21.03.2026
	10.00 – 12.00
	
	
	
	

	
	
	24.03.2026
	8.00 – 10.00
	
	
	
	

	
	
	27.03.2026
	14.00 – 16.00
	
	
	
	

	
	
	01.04.2026
	10.00 – 12.00
	
	
	
	

	
	
	07.04.2026
	14.00 – 16.00
	
	
	
	

	
	
	10.04.2026
	8.00 – 10.00
	
	
	
	

	
	
	13.04.2026
	14.00 – 16.00
	
	
	
	

	
	
	16.04.2026
	12.00 – 14.00
	
	
	
	

	
	
	20.04.2026
	10.00 – 12.00
	
	
	
	

	
	
	22.04.2026
	13.00 – 15.00
	
	
	
	

	15
	Szkolenie – prawo jazdy kat. B
	24.03.2026
	14.00 – 18.55
	Leżajsk, ul. Mickiewicza 75,
Leżajsk, Podolszyny 53
	OSK AUTO LESZEK CZOP
ul. Hetmańska 40 A lok.2
35-111 Rzeszów
	

1
	www.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

	
	
	25.03.2026
	14.00 – 18.55
	
	
	
	

	
	
	26.03.2026
	14.00 – 18.55
	
	
	
	

	
	
	27.03.2026
	14.00 – 18.55
	
	
	
	

	
	
	31.03.2026
	14.00 – 18.55
	
	
	
	

	
	
	01.04-15.05.2026
	7.00 – 20.00
Zajęcia praktyczne, ustalane indywidualnie z uczestnikiem szkolenia.
	
	
	
	

	
	
	15.05-15.06.2026
	Walidacja, egzamin państwowy ustalony po zakończeniu szkolenia.
	
	
	
	

	16
	Szkolenie – prawo jazdy kat. B
	25.03.2026
	14.00 – 16.30
	Ośrodek Szkolenia Kierowców DUET – oddział Jasło, ul. 3 Maja 24A
	Ośrodek Szkolenia Kierowców DUET,
Krosno ul. Naftowa 18
Robert Bęben tel. 600 379 680
	









1
	www.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

	
	
	26.03.2026
	14.00 – 16.30
	
	
	
	

	
	
	27.03.2026
	14.00 – 16.30
	
	
	
	

	
	
	30.03.2026
	14.00 – 16.30
	
	
	
	

	
	
	31.03.2026
	14.00 – 16.30
	
	
	
	

	
	
	01.04.2026
	14.00 – 16.30
	
	
	
	

	
	
	02.04.2026
	14.00 – 16.30
	
	
	
	

	
	
	03.04.2026
	14.00 – 16.30
	
	
	
	

	
	
	07.04.2026
	14.00 – 17.30
	
	
	
	

	
	
	08.04.2026
	14.00 – 15.45
	
	
	
	

	
	
	29.04.2026
	15.00 – 17.00
	
	
	
	

	
	
	30.05.2026
	15.00 – 17.00
	
	
	
	

	
	
	04.05.2026
	12.00 – 14.00
	
	
	
	

	
	
	12.05.2026
	12.00 – 14.00
	
	
	
	

	
	
	15.05.2026
	12.00 – 15.00
	
	
	
	

	
	
	18.05.2026
	9.00 – 12.00
	
	
	
	

	
	
	22.05.2026
	15.00 – 18.00
	
	
	
	

	
	
	23.05.2026
	12.00 – 15.00
	
	
	
	

	
	
	25.05.2026
	9.00 – 12.00
	
	
	
	

	
	
	26.05.2026
	12.00 – 15.00
	
	
	
	

	
	
	27.05.2026
	12.00 – 15.00
	
	
	
	

	
	
	29.05.2026
	15.00 – 16.00
	
	
	
	

	17
	Szkolenie – prawo jazdy kat. B
	25.03.2026
	14.00 – 16.30
	Ośrodek Szkolenia Kierowców DUET – oddział Jasło, ul. 3 Maja 24A
	Ośrodek Szkolenia Kierowców DUET,
Krosno ul. Naftowa 18
Robert Bęben tel. 600 379 680
	1
	www.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

	
	
	26.03.2026
	14.00 – 16.30
	
	
	
	

	
	
	27.03.2026
	14.00 – 16.30
	
	
	
	

	
	
	30.03.2026
	14.00 – 16.30
	
	
	
	

	
	
	31.03.2026
	14.00 – 16.30
	
	
	
	

	
	
	01.04.2026
	14.00 – 16.30
	
	
	
	

	
	
	02.04.2026
	14.00 – 16.30
	
	
	
	

	
	
	03.04.2026
	14.00 – 16.30
	
	
	
	

	
	
	07.04.2026
	14.00 – 17.30
	
	
	
	

	
	
	08.04.2026
	14.00 – 15.45
	
	
	
	

	
	
	29.04.2026
	15.00 – 17.00
	
	
	
	

	
	
	30.04.2026
	15.00 – 17.00
	
	
	
	

	
	
	05.05.2026
	16.00 -18.00
	
	
	
	

	
	
	11.05.2026
	13.00 – 15.00
	
	
	
	

	
	
	13.05.2026
	15.00 – 18.00
	
	
	
	

	
	
	18.05.2026
	9.00 – 12.00
	
	
	
	

	
	
	20.05.2026
	15.00 – 18.00
	
	
	
	

	
	
	22.05.2026
	15.00 – 18.00
	
	
	
	

	
	
	25.05.2026
	9.00 – 12.00
	
	
	
	

	
	
	26.05.2026
	12.00 – 15.00
	
	
	
	

	
	
	27.05.2026
	12.00 – 15.00
	
	
	
	

	
	
	29.05.2026
	15.00 – 16.00
	
	
	
	

	18
	Szkolenie – prawo jazdy kat. B
	30.03.2026
	14.00 – 19.00
	Ośrodek Szkolenia Kierowców  „ZUBRZYCKI”,
Jarosław, ul. Królowej Jadwigi 13
	Ośrodek Szkolenia Kierowców  „ZUBRZYCKI”,
Święte 37-555, ul.  Szkolna 13
	







1
	www.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

	
	
	31.03.2026
	14.00 – 19.00
	
	
	
	

	
	
	01.04.2026
	14.00 – 19.00
	
	
	
	

	
	
	02.04.2026
	8.00 – 13.00
	
	
	
	

	
	
	03.04.2026
	8.00 – 14.00
	
	
	
	

	
	
	07.04.2026
	14.00 – 18.00
	
	
	
	

	
	
	09.04.2026
	15.00 – 16.00
	
	
	
	

	
	
	11,04,2026
	9.00 – 10.00
	
	
	
	

	
	
	14.04.2026
	13.00 – 15.00
	
	
	
	

	
	
	17.04.2026
	13.00 – 15.00
	
	
	
	

	
	
	19.04.2026
	12.00 – 14.00
	
	
	
	

	
	
	21.04.2026
	16.00 – 18.00
	
	
	
	

	
	
	24.04.2026
	14.00 – 16.00
	
	
	
	

	
	
	25.04.2026
	12.00 – 14.00
	
	
	
	

	
	
	27.04.2026
	15.00 – 17.00
	
	
	
	

	
	
	29.04.2026
	15.00 – 17.00
	
	
	
	

	
	
	04.05.2026
	14.00 – 16.00
	
	
	
	

	
	
	06.05.2026
	14.00 – 16.00
	
	
	
	

	
	
	08.05.2026
	16.00 – 18.00
	
	
	
	

	
	
	09.05.2026
	8.00 – 10.00
	
	
	
	

	
	
	11.05.2026
	14.00 – 16.00
	
	
	
	

	
	
	13.05.2026
	13.00 – 15.00
	
	
	
	

	19
	Szkolenie -  kelner
	09.04.2026
	8.00 – 16.00
	Restauracja Klasyczna s.c. Tadeusz Słowik, ul. Słowackiego 4, 37-500 Jarosław
	Ośrodek Kształcenia Zawodowego 
w Jarosławiu 
Ul. Św. Ducha 8, 37-500 Jarosław
Tel.; 692445014
	
1
	www.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

	
	
	13.04.2026
	11.00 – 16.00
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	20.04.2026
	11.00 – 16.00
	
	
	
	

	
	
	23.04.2026
	8.00 – 14.00
	
	
	
	

	20
	Szkolenie – prawo jazdy kat. B
	13.04.2026
	13.30 - 18.00
	Ośrodek Szkolenia Kierowców
WPPU Motos Sp.z o.o
Stalowa Wola 37-450
Ul. Okulickiego 64,
Ul. Ofiar Katynia 30
	Ośrodek Szkolenia Kierowców
WPPU Motos Sp.z o.o
Stalowa Wola 37-450
Ul. Okulickiego 64
	








1
	www.rops.rzeszow.pl
www.cras.org.pl

	
	
	14.04.2026
	13.30 – 18.00
	
	
	
	

	
	
	15.04.2026
	13.30 – 18.00
	
	
	
	

	
	
	16.04.2026
	13.30 – 18.00
	
	
	
	

	
	
	17.04.2026
	13.30 – 16.30
	
	
	
	

	
	
	17.04.2026
	16.30 – 18.00
	
	
	
	

	
	
	20.04.2026
	12.00 – 14.00
	
	
	
	

	
	
	21.04.2026
	12.00 – 14.00
	
	
	
	

	
	
	22.04.2026
	12.00 – 14.00
	
	
	
	

	
	
	24.04.2026
	12.00 – 14.00
	
	
	
	

	
	
	27.04.2026
	12.00 – 14.00
	
	
	
	

	
	
	28.04.2026
	12.00 – 14.00
	
	
	
	

	
	
	29.04.2026
	12.00 – 14.00
	
	
	
	

	
	
	08.05.2026
	12.00 – 14.00
	
	
	
	

	
	
	12.05.2026
	12.00 – 14.00
	
	
	
	

	
	
	13.05.2026
	12.00 – 14.00
	
	
	
	

	
	
	14.05.2026
	12.00 – 14.00
	
	
	
	

	
	
	15.05.2026
	12.00 – 14.00
	
	
	
	

	
	
	20.05.2026
	12.00 – 14.00
	
	
	
	

	
	
	21.05.2026
	12.00 – 14.00
	
	
	
	

	
	
	22.05.2026
	9.00 – 11.00
	
	
	
	





07.04.2026r.   ………………………………………………………..      									07.04.2026r.………………………………………………………….
Data i podpis osoby sporządzającej                                           						             		Data i podpis osoby upoważnionej
1

2
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