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Zatgcznik nr 7 Szczegdtowy harmonogram udzielania wsparcia/dziatan w projekcie

| _ 7. " ODKARPACKIE

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA_ Kwiecieri 2026r._Aktualiacja z dn. 22.04.2026r.

Nazwa Beneficjenta: Wojewddztwo Podkarpackie/Regionalny Oérodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie/Stowarzyszenie ,CRAS” — Centrum Rozwoju Aktywnosci Spotecznej
Nr Projektu: FEPK.07.19-1P.01-0001/23

Tytut projektu: Zwigkszenie dostepu do uslug wspierajacych funkcjonowanie dzieci, mtodziezy, rodzin biologicznych i pieczy zastepczej
Za okres: 1V.2026r,

Lp. | Rodzaj wsparcia/ dziatania | Data Godziny Dokladny adres realizacji Nazwa wykonawcy (np. w przypadku Liczba Strona internetowa,
(w przypadku szkoler - udzielania udzielania wsparcia/ dziatania’ szkolen, konferenciji...) uczestnikéw | na ktdrej bedzie
dokiadna nazwa wsparcia/ wsparcia/ i numer telefonu trenera/ szkoleniowca dostepny
szkolenia)’ dziatania dziatania lub opiekuna szkolenia/kursu oraz harmonogram

nazwa pracodawcy (w przypadku stazy udzielania wsparcia.
zawodowych) Naleiy podac adres
strony www
1 | Staz zawodowy 06.10.2025 305-032 Rzeszéw, ul. Zamkowa 2 SELFIERSP.Z0.0.z m_ma~4_un Rynek 2, www.rops.rzeszow.pl
= 8.00-16.00 37-700 Przemysl 1 www.cras.org.pl
05.04.2025 Opiekun:Martyna Szubert, tel 608736121
2 | Stai zawodowy Asecura 5p. z 0.0 z siedzibg Jasto, Www.rops.rzeszaw.pl
i - 2 Pawta Il
e | 7201430 R c_w mw:%o Foroei ) ul. Jana Pawta Il 29a, 38-200 Jasto 1 www.cras.org.pl
R Arkadiusz Czernicki, Tel. 502 377 559
3 | Stai zawodowy . Sakura, ul. Podchorgzych 4, www.rops.rzeszow.pl
12.12.2025 Sakura, ul. Podchorgzych 4, PP www.cras.org.pl
- 10.00 - 18.00 38-400 Krosno Putivcls Nieiles:Saliia: Tél 1
11.06.2026 A e
533655882
4 | Stai zawodowy 15.12.2025 WANAS Sp. z 0.0. WANAS Sp. z 0.0., ul. Mitocinska 4C WWW.rops.rzeszow.pl
- Ul. Mitocinska 4C 35-232 Rzeszow 1 www.cras.org.pl
14.06.2026 | 8.00—16.00 35-232 Rzeszow Anna Waszkiewicz, tel. 662487723
5 | Stai zawodowy Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
. ) ) Oddziat Rejonowy w Jarostawiu
FAZ S 8.00 — 16.00 Osiedle Jagiellonow 1, ; ) : Y : www.rops.rzeszow.pl
= Osiedle Jagiellonow 1,
14.06.2026 37-500 Jarostaw 1 Www.cras.org.pl

37-500 Jarostaw
Anna Karczewska, Tel. 692 499 970

! Dotyczy: szkoleri kwalifikacyjnych/kompetencyjnych, stazy, doradztwa zawodowe

go grupowego, indywidualnego poradnictwa grupowego, posrednictwa pracy, warsztatow, poradnictwa psychologicznego, spotkan

informacyino-edukacyinych, funkcjonowania miejsc opieki zlobkowej, funkcjonowania placéwek wsparcia dziennego dla dzieci | miodziezy, funkcjonowania podmiotéw reintegracji speleczno-gospodarczej dla osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, funkcjonowania dziennych lub catodobowych placoéwek dla osdb potrzebujgcych wsparcia w Zyciu codziennym, dziatalnosci biezacej przedszkola, zajet dodatkowych dia dzieci

przedszkolnych/ucznidw, szkolen/kursow dla nauczycieli przedszkolalszkoly, szkolen jezykowych/TIK dia osdb dorostych, kurséwiszkolen zewnetrznych/zawodowych dla uczniow, stazy/p
u pracodawcow. Ponadto, dotyczy innych form wsparcia odbywajacych sie w okreslonym miejscu i czasie wedhug zaplanowanego przez Beneficjenta harmonogramu dziatan.

? Jezeli nie jest mozliwe precyzyjne wskazanie miejsca realizacji wsparcia/dziatania, to Beneficjent powinien podac obszar, na jakim jest ono udzielane.

raktyk uczniow




Stai zawodowy

Warsztaty Terapii Zajeciowej

prmu.mamm 2.00 - 16.00 Zgtobien 69, w Zglobniu, WWw.rops.rzeszow.pl
22.06.2026 36-046 Zgtobien Zglobien 69, 36-046 Zgtobier 1 www.cras.org.pl
Anna Debska, Tel. 17 8716162
7 | Grupa samopomocowa 13.04.2026 | 9.00-15.00 Krosno, ul. Grodzka 10 Pracownia Psychobalansu www.reps.rzeszow.pl
realizowane u.ﬁmm 15.04.2026 9.00-15.00 Rzeszow, Plac Sreniawitdw 9/1 ul. Hetmariska 43/88, 35-078 Rzeszow, 30 Www.cras.org.pl
SRoRaZySIEnie CRAS 23.04.2026 | 12.00-17.00 Przemysl, ul. Kraszewskiego 5 Edyta Salnikow, tel. 667048313
8 | Grupa wsparcia 07.04.2026 9.00 - 14.00 Rzeszdw, Plac Sreniawitéw 9/1 Pracownia Psychobalansu WWw.rops.rzeszow.pl
realizowane przez ul. Hetmariska 43/88, 35078 Rzeszdw, 17 www.cras.org.pl
Stowarzyszenie CRAS 21.04.2026 | 9.00-14.00 Tyrawa Wotoska 177/2 Edyta Salnikow, tel. 667048313
9 | Coaching dla rodzin 14.04.2026 8.00-16.00 Tyrawa Wotoska 177/2 Pracownia Psychobalansu www.rops.rzeszow.pl
realizowane przez 29.04.2026 | 8.00-16.00 Rzesz6w, Plac Sreniawitéw 9/1 ul. Hetmarska 43/88, 35-078 Rzeszow, 8 Wi raokE Dl
Stowarzyszenie CRAS Edyta Salnikow, tel. 667048313
10 | Zajecia animacyjne dla www.rops.rzeszow.pl
dzieci rodzicéw bioracych 8 www.cras.org.pl
udziat w grupie wsparcia 07.04.2026 | 9.00-14.00 Rzeszéw, Plac Sreniawitdw 9/1 Edyta Kocgj
realizowane przez
Stowarzyszenie CRAS
11 | Zajecia animacyjne dla WWW.rops.rzeszow.pl
dzieci rodzicow biorgcych www.cras.org.pl
TEIE 15.04.2026 | 9.00-1500 | Rzeszéw, Plac Sreniawitow 9/1 Edyta Kocdj &
samopomocowej
realizowane przez
Stowarzyszenie CRAS
12 | Trening finansowy 24.04.2026 | 14.00-20.00 p 4 ul K ki & WWww.rops.rzeszow.pl
realizowany przez 25.04.2026 | 9.00-15.00 FEEMIgSI b ARESZENSRIRE0 SSWR _Nm_um_w Szymanek 16 www.cras.org.pl
Stowarzyszenie CRAS 28.04.2026 | 13.00-17.00 U1V FeRdamide dh,
N 41-103 Siemianowice SI.
29.04.2026 | 13.00-17.00 Strzyzow, ul. Przectawczyka 6 lzabeal Szymanek, tel. 501738699
30.04.2026 | 13.00-17.00
13 Hmﬂﬂﬂ H“._”H_wmﬁi 21,04.2026 | 13.00-18.00 Jarostaw ul. Jana Pawta |l 17 Edu Service Zdzistaw Sikora, . " sﬁhwhmﬂouz
Stowarzyszenie CRAS 22.04.2026 | 13.00-18.00 Jarostaw ul. Jana Pawta Il 17 ul. Zateska 22C/8, 35-322 Rzeszéw
14 | Wsparcie psychologiczne 07.04.2026 9.00 - 20.00 Sanok, ul. 3-go Maja 30 WwWw.rops.rzeszow.pl
dla dzieci/rodzicéw/ 08.04.2026 9.00 - 20.00 Sanok, ul. 3-go Maja 30 Kontraktor Sp.z 0. o, www.cras.org.pl
opiekunéw prawnych 09.04.2026 | 9.00-15.00 Brzozdw, ul. Legionistéw 20 ul. Mrzeiynska 10, 60-446 Pozna, 55
realizowane przez 10.04.2026 | 9.00 - 15.00 Rzesz6w, Plac Sreniawitéw 9/1 Weronikg Dziecigtka,
Stowarzyszenie CRAS 14.04.2026 | 12.00-18.00 Przeworsk, ul. Krakowska 30 tel. 666 012 538,
15.04.2026 9.00 - 20.00 lJasto, ul. Szkolna 25




20.04.2026 9.00 - 20.00 Przemysl, ul. Kraszewskiego 5
24.04.2026 9.00-20.00 Wolina, ul. Piaskowa 10
25.04.2026 9.00 - 20.00 Przysietnica 758
15 | Specjalistyczne 27.04.2026 | 16.00-19.00 Rzeszéw, Plac Sreniawitéw 9/1 WWW.rops.rzeszow.pl
poradnictwo rodzinno 28.04.2026 | 16.00—-19.00 Rzeszéw, Plac Sreniawitow 9/1 Ewa Bar www.cras.org.pl
- pedagogiczne 29.04.2026 | 16.00-19.00 Rzeszéw, Plac Sreniawitow 9/1 Markowa 1804,
HMHM”WHM.HHMN& 30082026 | 16:00-15:60 Rzeszéw, Plac Sreniawitéw 9/1 37-120 Markowa
16 | Szkolenie — prawo jazdy 15.01.2026 16:00-18:15 WWW.rops.rzeszow.pl
kat. B 19.01.2026 16:00-18:15 www.cras.org.pl
20.01.2026 16:00-18:15
21.01.2026 16:00-18:15
22.01.2026 16:00-18:15
26.01.2026 16:00-18:15
27.01.2026 16:00-18:15
28.01.2026 16:00-18:15
29.01.2026 16:00-18:15
09.02.2026 | 16:00-18:15
16.02.2026 | 17:00-19:00
20.02.2026 17:00-19:00 OSK Beata Bugiera, 37-700 Przemysl, ul.
23.02.2026 17:00-19:00 37-700 Przemysl, ul. Mnisza 3 Mnisza 3
27.02.2026 17:00-19:00 Mariola Drapata tel. 506039642
02.03.2026 17:00-19:00
06.03.2026 17:00-19:00
09.03.2026 17:00-19:00
13.03.2026 17:00-19:00
16.03.2026 17:00-19:00
20.03.2026 17:00-19:00
23.03.2026 17:00-19:00
27.03.2026 17:00-19:00
30.03.2026 17:00-19:00
01.04.2026 17:00-19:00
07.04.2026 17:00-19:00
17 muxo_m_.._m” lo_.m_.mﬂo.. 21.03.2026 2.00-15.00 Oérodek Szkolenia Oérodek Szkolenia Zawodowego, www.rops.rzeszow.pl
wozkow jezdniowych 22.03.2026 8.00-15.00 s www.cras.org.pl
i Zawodowega, 35-082 Rzeszdw,
i ol Wl T 35-082 Rzeszow ul. Zawiszy Czarnego 16
11.04.2026 | 8.00- 15.00 y ’ g ) aaen |
18.04.2026 | 8.00-15.00 ul. Zawiszy Czarnego 16 Megr inz. Daniel Czerwinski
18 | Szkolenie — prawo jazdy 19.02.2026 | 13.00-18.00 Osrodek Szkolenia Kierowcow Osérodek Szkolenia Kierowcow www.rops.rzeszow.pl




kat. B 20.02.2026 13.00 - 18.00 LZUBRZYCKI”, +ZUBRZYCKI”, www.cras.org.pl
24.02.2026 | 13.00-18.00 larostaw, ul. Krélowej Jadwigi 13 Swiete 37-555, ul. Szkolna 13
25.02.2026 | 13.00-18.00
26.02.2026 | 12.00-18.00
27.02.2026 13.00-17.00
02.03.2026 | 12.00-13.00
04.03.2026 | 14.00-15.00
07.03.2026 8.00 - 10.00
11.03.2026 9.00-11.00
14.03.2026 | 11.00-13.00
17.03.2026 | 12.00-14.00
21.03.2026 | 10.00-12.00
24.03.2026 8.00-10.00
27.03.2026 | 14.00-16.00
01.04.2026 | 10.00-12.00
07.04.2026 | 14.00-16.00
10.04.2026 8.00-10.00
13.04.2026 14.00 - 16.00
16.04.2026 | 12.00-14.00
20.04.2026 | 10.00-12.00
22.04.2026 | 13.00-15.00
19 | Szkolenie — prawo jazdy 24.03.2026 | 14.00-18.55 www.rops.rzeszow.pl
kat. B 25.03.2026 | 14.00-18.55 www.cras.org.pl
26.03.2026 | 14.00-18.55
27.03.2026 | 14.00-18.55
31.03.2026 | 14.00-18.55
7.00-20.00
Zajecia
01.04- E%hﬂ:@ Lezajsk, ul. Mickiewicza 75, o E:d.. “ERKEOR
T :ﬁ.ua:m Lezajsk, Padolszyny 53 ul. Hetmariska 40 _p lok.2
indywidualnie z 35-111 Rzeszow
uczestnikiem
szkolenia.
Walidacja,
egzamin
15.05- panstwowy
15.06.2026 ustalony po
zakonczeniu
szkolenia.
20 | Szkolenie — prawo jazdy 25.03.2026 | 14.00-16.30 Osrodek Szkolenia Kierowcdéw

Osrodek Szkolenia Kierowcow DUET,

www.rops.rzeszow.pl




kat. B 26.03.2026 | 14.00-16.30 DUET - oddziat Jasto, ul. 3 Maja Krosno ul. Naftowa 18 www.cras.org.pl
27.03.2026 | 14.00-16.30 24A Robert Behen tel. 600 379 680
30.03.2026 | 14.00-16.30
31.03.2026 | 14.00-16.30
01.04.2026 | 14.00-16.30
02.04.2026 | 14.00-16.30
03.04.2026 | 14.00—16.30
07.04.2026 | 14.00-17.30
08.04.2026 14.00 - 15.45
29.04.2026 | 15.00-17.00
30.05.2026 | 15.00-17.00
04.05.2026 | 12.00-14.00
12.05.2026 12.00-14.00
15.05.2026 | 12.00-15.00
18.05.2026 9.00-12.00
22.05.2026 | 15.00-18.00
23.05.2026 | 12.00-15.00
25.05.2026 9.00-12.00
26.05.2026 12.00-15.00
27.05.2026 12.00 - 15.00
29.05.2026 15.00 - 16.00
21 | Szkolenie — prawo jazdy 25.03.2026 | 14.00-16.30 Www.rops.rzeszow.pl
kat. B 26.03.2026 | 14.00-16.30 www.cras.org.pl
27.03.2026 | 14.00-16.30
30.03.2026 | 14.00-16.320
31.03.2026 | 14.00-16.30
01.04.2026 | 14.00-16.30
02.04.2026 | 14.00-16.30
03.04.2026 | 14.00-16.30 Osrodek Szkolenia Kierowcdw Osrodek Szkolenia Kierowcdw DUET,
07.04.2026 | 14.00-17.30 DUET — oddzial Jasto, ul. 3 Maja Krosno ul. Naftowa 18
08.04.2026 14.00 - 15.45 24A Robert Beben tel. 600 379 680
29.04,2026 | 15.00-17.00
30.04.2026 | 15.00-17.00
05.05.2026 16.00 -18.00
11.05.2026 13.00-15.00
13.05.2026 | 15.00-18.00
18.05.2026 9.00-12.00
20.05.2026 15.00-18.00




22.05.2026 15.00 - 18.00
25.05.2026 9.00-12.00
26.05.2026 12.00-15.00
27.05.2026 12.00 - 15.00
29.05.2026 15.00 - 16.00
22 | Szkolenie — prawo jazdy 30.03.2026 | 14.00-19.00 www.rops.rzeszow.pl
kat. B 31.03.2026 | 14.00-19.00 WWW.Cras.org.pl
01.04.2026 14.00 - 19.00
02.04.2026 8.00-13.00
03.04.2026 8.00 - 14.00
07.04.2026 14.00-18.00
09.04.2026 15.00 - 16.00
11,04,2026 9.00-10.00
14.04.2026 13.00 - 15.00
17.04.2026 13.00-15.00
19.04.2026 | 12.00 —14.00 Osrodek mmmxomm:_m _Am._wqcsnui Osrodek Szkolenia xmwaénos_
feBlaudy | ARG in0 Jarostaw, .H;.CM_MHMM mmnéwm_ 13 Swiete mwm.mwwm“ﬁnﬂm.xo_:m 13
24.04.2026 | 14.00-16.00 T
25.04.2026 12.00-14.00
27.04.2026 15.00-17.00
29.04.2026 15.00-17.00
04.05.2026 14.00 - 16.00
06.05.2026 14.00-16.00
08.05.2026 16.00 - 18.00
09.05.2026 8.00 - 10.00
11.05.2026 14.00 - 16.00
13.05.2026 13.00-15.00
23 | Szkolenie - kelner 09.04.2026 | 8.00-16.00 T — Osrodek Ksztatcenia Zawodowego www.rops.rzeszow.pl
13.04.2026 | 11.00-16.00 Stowik, ul. Stowackiego 4, 37-500 w Jarostawiu www.cras.org.pl
20.04.2026 | 11.00-16.00 e ! UL Sw. Ducha 8, 37-500 Jarostaw
Jarostaw
23.04.2026 8.00-14.00 Tel.; 692445014
24 | Szkolenie - prawo jazdy 13.04.2026 13.30-18.00 www.rops.rzeszow.pl
kat. B 14.04.2026 | 13.30-18.00 Osrodek Szkolenia Kierowcow www.cras.org.pl
15.04.2026 | 13.30-18.00 WPPU Motos Sp.z 0.0 Osrodek Szkolenia Kierowcow
16.04.2026 | 13.30-18.00 Stalowa Wola 37-450 WEPU MotesSpiz gie
17.04.2026 | 13.30-16.30 Ul. Okulickiego 64, SR R B
17.04.2026 | 16.30 - 18.00 Ul. Ofiar Katynia 30 e
20.04.2026

12.00 - 14.00




21.04.2026 12.00 - 14.00
22.04.2026 | 12.00-14.00
24.04.2026 12.00-14.00
27.04.2026 | 12.00-14.00
28.04.2026 | 12.00-14.00
29.04.2026 | 12.00-14.00
08.05.2026 | 12.00-14.00
12.05.2026 | 12.00-14.00
13.05.2026 | 12.00-14.00
14.05.2026 | 12.00-14.00
15.05.2026 | 12.00-14.00
20.05.2026 12.00 - 14.00
21.05.2026 | 12.00-14.00
22.05.2026 9.00-11.00
25 | Szkolenie - prawo jazdy 15.04.2026 | 14.00-18.55 www.rops.rzeszow.pl
kat. B 16.04.2026 | 14.00-18.55 www.cras.org.pl
20.04.2026 | 14.00-18.55
21.04.2026 | 14.00-18.55
22.04.2026 | 14.00-18.55
7.00 -20.00
Zajecia . w v
. praktyezne, wm.mm_m_n_ ul. Mickiewicza qm“ 0OSK bc._.n.. LESZEK CZOP
30.05.2026 . Eim_.s. Lezajsk, vo_n_o_m~<:< 53, Glogow ul. Hetmanska 40 > lok.2
indywidualnie z Matopolski, ul. Rzeszowska 142 35-111 Rzeszow
uczestnikiem
szkolenia
Walidacja,
egzamin
01.06.2026- panstwowy
30.0.6.2026 ustalony po
zakonczeniu
szkolenia
26 | Szkolenie — prawo jazdy 01.04.2026 | 16.00-18.15 WWW.rops.rzeszow.pl
kat. B 02.04.2026 | 16.00-18.15 www.cras.org.pl
07.04.2026 | 16.00-18.15
08.04.2026 | 16.00-18.15 OSK Beata Bugiera, 37-700 Przemysl, ul.
09.04.2026 | 16.00-18.15 37-700 Przemysl, ul. Mnisza 3 Mnisza 3
13.04.2026 | 16.00-18.15 Mariola Drapata tel. 506039642
15.04.2026 | 16.00-18.15
22.04.2026 | 17.00-19.00
24.04.2026 | 17.00-19.00




27.04.2026 | 17.00-19.00
29.04.2026 | 17.00-19.00
04.05.2026 | 17.00-19.00
06.05.2026 | 17.00-19.00
08.05.2026 | 17.00-19.00
11.05.2026 | 17.00-19.00
15.05.2026 | 17.00-19.00
18.05.2026 | 17.00-19.00
20.05.2026 | 17.00-19.00
22.05.2026 | 17.00-19.00
25.05.2026 | 17.00-19.00
27.05.2026 | 17.00-19.00
29.05.2026 | 17.00-19.00
27 | Szkolenie — prawo jazdy 01.04.2026 | 16.00-18.15 www.rops.rzeszow.pl
kat. B 02.04.2026 | 16.00-18.15 www.cras.org.pl

07.04.2026 16.00 - 18.15
08.04.2026 | 16.00-18.15
13.04.2026 16.00-18.15
15.04.2026 | 16.00-18.15
16.04.2026 17.00 -19.00
21.04.2026 | 17.00-19.00
23.04.2026 | 17.00-19.00
28.04.2026 | 17.00-19.00 OSK Beata Bugiera, 37-700 Przemysl, ul.
30.04.2026 | 17.00-19.00 37-700 Przemysl, ul. Mnisza 3 Mnisza 3 :
04.05.2026 | 17.00-19.00 Mariola Drapata tel. 506039642
06.05.2026 | 17.00-19.00
08.05.2026 | 17.00-12.00
11.05.2026 | 17.00-19.00
13.05.2026 | 17.00-19.00
15.05.2026 | 17.00-19.00
18.05.2026 | 17.00-15.00
20.05.2026 | 17.00-15.00
22.05.2026 | 17.00-19.00
J || 25.05.2026 | 17.00-19.00
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