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Zatgcznik nr 7 Szczegotowy harmonogram udzielania wsparcia/dziatan w projekcie
SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA z dn. 26.03.2025r._aktualizacja

Nazwa Beneficjenta: Wojewédztwo Podkarpackie/Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie/Stowarzyszenie ,,CRAS” — Centrum Rozwoju Aktywnosci
Spotecznej

Nr Projektu: FEPK.07.19-1P.01-0001/23

Tytui projektu: Zwigkszenie dostepu do ustug wspierajacych funkcjonowanie dzieci, mtodziezy, rodzin biologicznych i pieczy zastepczej
Za okres: 111.2025r,

Lp. | Rodzajwsparcia/ Data Godziny Doktadny adres realizacji Nazwa wykonawcy (np. w Licz | Strona internetowa, na ktérej
dziatania (w przypadku udzielania udzielania wsparcia/ dziatania’ przypadku szkolen, konferencji..) | ba bedzie dostepny harmonogram
szkoleri — doktadna nazwa | wsparcia/ wsparcia/ i numer telefonu trenera/ ucze | udzielania wsparcia. Naleiy podac
muro_n_.:&_ dziatania dziatania szkoleniowca lub epiekuna stni | adres strony www

szkolenia/kursu oraz nazwa kéw
pracodawcy (w przypadku staiy
zawodowych)

1 Specjalistyczne 03.03.2025 9.00-14.00 Przemysl, ul. Kraszewskiego 5 Centrum SELF Sp. z 0.0,, www.rops.rzeszow.pl
poradnictwo rodzinno 05.03.2025 9.00-11.00 Niska, ul. Piaskowa 10 (Wolina) ul. Unii Lubelskiej 6/8, 35-016 www.cras.org.pl
- pedagogiczne 05.03.2025 12,00 -14.00 | Stalowa Wola, ul. Dmowskiego 11 Rzeszow,
realizowane przez 10.03.2025 800-11.00 | Sokolow Mip., ul. Rzeszowska 29 | Karelina Smiatowska- Cieplak,

Stowarzyszenie CRAS 11.03.2025 9.00 - 15.00 Mielec, ul. Niepodlegtosci 14/42 tel. 836037027 t
14.03.2025 9.00 — 14.00 Lesko, ul. Rynek 1
17.03.2025 9.00-15.00 Mielec, ul. Niepodlegtosci 14/42
19.03.2025 11.00-14.00 | Rzeszdw, ul. Plac Sreniawitéw 9/1
21.03.2025 9.00-13.00 Mielec, ul. Niepodlegtosci 14/42

2 Superwizja dla rodzin 06.03.2025 10.00-13.00 Jasto, Jasto, ul. Sobniowska 19 Motywator Rozwoju Katarzyna www.rops.rzeszow.pl
zastepczych realizowana 06.03.2025 15.00-21.00 | Rzeszéw, ul. Plac Sreniawitéw 9/1 Stupiniska, www.cras.org.pl
przez Stowarzyszenie 07.03.2025 8.00—11.00 Ropczyce, ul. Parkowa 1/3 ul. Gromadzka 6, 12
CRAS 07.03.2025 | 15.00-17.00 | Przemysl, ul. Kraszewskiego 5 ol Sosnowiec

08.03.2025 8.00—11.00 | Przemyd, ul. Kraszewskiego 5 SRR SR s ka
- ——— tel. 604370849
14.03.2025 14.00- 17.00 Rzeszdw, ul. Plac Sreniawitéw 9/1

' Dotyczy: szkolen kwalifikacyjnych/kompetencyinych, stazy, doradztwa zawodowego grupowego, indywiduainego poradnictwa grupowegao,
informacyjno-edukacyjnych, funkcjonowania miejsc opieki zlobkowej, funkcjonowania placowek wsparcia dzienne
zagrozonych wykluczeniem spolecznym, funkcjonowania dziennych lub calodobo
przedszkolnych/ucznidw, szkoler/kurséw dia nauczycieli przedszkolalszkoly,
u pracodawcow.
? Jezeli nie jest

posrednictwa pracy, warsztatow, poradnictwa psychologicznego, spotkan

go dla dzieci | miodziezy, funkcjonowania podmiotow reintegracji speteczno-gospodarczej dia osob
wych placowek dla osob potrzebujacych wsparcia w Zyciu codziennym, dziatalnosci biezacej przedszhola, zaje¢ dodatkowych dla dzieci
szkolen jezykowych/TIK dla osob doroslych, kurséwiszkolen zewnetrznych/zawodowych dla uczniow, stazy/praktyk uczniow

Ponadto. dotyczy innych form wsparcia odbywajacych sie w okreslonym miejscu i czasie wedlug zaplanowanego przez Beneficjenta harmonogramu dzialan.
mozliwe precyzyjne wskazanie miejsca realizacji wsparcia/dziatania, to Beneficient powinien podaé obszar, na jakim jest ono udzielane.




Konsultacje dietetyczne 17.03.2025 15.00 -19.00 Niebylec 18924 Kontraktor Sp. z 0. o, WwWw.rops.rzeszow.pl
dla dzieci/rodzicow/ 22.03.2025 8.00-10.00 Rzeszéw, ul. Plac Sreniawitow 9/1 ul. Mrzezynska 10, www.cras.org.pl
opiekundw prawnych 22.03.2025 11.00 - 15.00 Strzyzow, ul. Mostowa 22 60-446 Poznan,
realizowane przez 25.03.2025 15.00 —19.00 | Rzeszow, ul. Plac Sreniawitow 9/1 Renata Czyz
Stowarzyszenie CRAS 28.03.2025 17.00-19.00 | Rzeszow, ul. Plac Sreniawitdw 9/1 tel. 667118171 24
28.03.2025 13.30-15.00 Bukowsko, ul. Bieszczadzka &
29.03.2025 17.00 - 19.00 Mirocin 59 (Przeworsk)
29.03.2025 16.00 - 20.00 Bukowsko, ul. Bieszczadzka 6
31.03.2025 13.30-19.30 Bukowsko, ul. Bieszczadzka 6
Konsultacje prawne dla Kancelaria Radcy Prawnego www.rops.rzeszow.pl
dzieci/rodzicow/opiekun Tomasz Bazan Boya—Zeleriskiego www.cras.org.pl
6w prawnych . . , 18/202, 35-105 Rzeszéw 5
realizowane przez 26.03.2025 SLD=a549 MIEIER U NigpRtlegloRct 142 Tomasz Bazan
Stowarzyszenie CRAS tel. 698590440
Coaching dla rodzin Pracownia Psychobalansu Edyta www.rops.rzeszow.pl
realizowany przez Salnikow, www.cras.org.pl
Stowarzyszenie CRAS 17.03.2025 8.00-12.00 Rzeszow, Plac Wolnosci 2/218 Ul Hathsfiska hm\mm. 2
35-078 Rzeszow
Edyta Salnikow
tel. 667048313
Indywidualne doradztwo 18.03.2025 18.00-21.00 Rzeszow, ul. Pitsudskiego 34/11 p. Dorota Podolec, www.rops.rzeszow.pl
zawodowe realizowane 19.03.2025 18.00-21.00 | Rzeszdw, ul. Pitsudskiego 34 /Il p. ul. Sw. Mikotaja 2/9, www.cras.org.pl
przez Stowarzyszenie 21.03.2025 7.00-10.00 | Stalowa Wola, ul. Dmowskiego 11 35-001 Rzeszéw
CRAS 22.03.2025 | 12.00-21.00 Krosno, ul. Kolejowa 1 tel. 533433201
25.03.2025 15.00-21.00 Ropczyce, ul. Rynek 9 o
27.03.2025 18.00-21.00 Zyznow 137
29.03.2025 8.00 - 20.00 Krosno, ul. Kolejowa 1
31.03.2025 7.00-18.00 Przemysl, ul. Kraszewskiego 5
Szkolenie - Opiekun w 03.03.2025 15:30-20:30 )
tlobku i klubie dzieciecym 04.03.2025 15:30-18-00 Osrodek xmwﬁm*nmz_m Nmi,on_cs__mmc
05.03.2025 | 15:30-20:30 SMﬂw_wd_mmﬁo__
- ' www.rops.rzeszow.pl
07.03.2025 15:30-20:30 Stalowa Wola 37-450 Stalowa Wala 1
10.03.2025 15:30-20:30 Al. Jana Pawta Il 25a, pok. 906 692-445-022 www.cras.org.pl
11.03.2025 15:30-20:30 510-998-022
13.03.2025 15:30-18:00
14.03.2025 15:30-20:30




18.03.2025 15:30-18:00
19.03.2025 15:30-20:30
20.03.2025 15:30-20:30
25.03.2025 15:30-20:30
27.03.2025 15:30-18:00
28.03.2025 15:30-20:30
31.03.2025 15:30-18:00
11.04.2025 15:30-20:30
14.04.2025 15:30-20:30
15.04.2025 15:30-20:30
16.04.2025 15:30-20:30
18.04.2025 15:30-20:30
23.04.2025 15:30-20:30
25.04.2025 15:30-20:30
28.04.2025 15:30-20:30
30.04.2025 15:30-19:45
12.05.2025 11:00-15:00
13.05.2025 11:00-15:00
14.05.2025 11:00-15:00
15.05.2025 11:00-15:00
16.05.2025 11:00-15:00
19.05.2025 11:00-15:00
20.05.2025 11:00-15:00
21.05.2025 11:00-15:00
22.05.2025 11:00-15:00
23.05.2025 11:00-15:00
26.05,2025 11:00-15:00
27.05.2025 11:00-15:00
28.05.2025 11:00-15:00
29.05.2025 11:00-15:00
30.05.2025 11:00-15:00
02.06.2025 11:00-15:00
03.06.2025 11:00-15:00
04.06.2025 11:00-15:00
05.06.2025 11:00-15:00




06.06.2025 11:00-15:00
2 Kurs prawa jazdy kat. B 01.03.2025 12.00-14.00 Plac manewrowy EDURES s.c.
03.03.2025 8.00-10.00 ul. Mitociriska 210 m. 9, ul. Bernardyniska 5/7 WWw.rops.rzeszow.pl
04.03.2025 10.00-12.00 Rzeszow 35-069 Rzeszow, Www.cras.org.pl
06.03.2025 10.00-12.00 i okolice Tel. 883118102
g9 Kurs prawa jazdy kat. B 01.03.2025 10.00-12.00 Plac manewrowy EDURES s.c.
ul. Mitociniska 210 m. 9, ul. Bernardyriska 5/7 Www.rops.rzeszow.pl
05.03.2025 11.00-13.00 Rzeszow 35-068 Rzeszow, www.cras.org.pl
i okolice Tel. 883118102
10 Kurs prawa jazdy kat. B 01.03.2025 8.00-10.00 Plac manewrowy EDURES s.c.
ul. Mitocirfiska 210 m. 9, ul. Bernardynska 5/7 WWw.rops.rzeszow.pl
03.03.2025 14.45-16.45 Rzeszow 35-069 Rzeszow, www.cras.org.pl
i okolice Tel. 883118102
11 Kurs prawa jazdy kat. B 01.03.2025 10.00-12.00 EDURES s. c.
04.03.2025 14.45-16.45 P &.w:méqoi.x ul. Bernardynska 5/7 Www.rops.rzeszow.pl
ul. Mitocinska 210 m. 9, ;
05.03.2025 15.00 — 21.00 Kzasadstokolicn 35-069 Rzeszow, www.cras.org.pl
tel. 883118102
12 | Szkolenie - Opiekun w 10.03.2025 7:30-12:45
Zlobku lub klubie 11.03.2025 7:30-12:45
dziecigcym 12.03.2025 7:30 - 12:45
13.03.2025 7:30-12:45
14.03.2025 7:30-12:45
24,03.2025 7:30-12:45
25.03.2025 7:30-12:45
26.03.2025 7:30 — 12:45 Zaktad Doskonalenia Zawodowego
27.03.2025 730 1245 Rzeszow, al. J. _...zmmn.m&mmo 2, w mmmmuo@m
28.03.2025 | 7:30-1245 R RSIo >_,ww wmw:ﬂwﬁwmﬂm ézs.aumm Nmﬂasm.a_
= WWW.Cras.org.
e L tel. 510 998 006 — Malgorzata o
08.04.2025 7:30 - 12:45 Martyniuk - opiekun szkolenia
09.04.2025 7:30-12:45
10.04.2025 7:30-12:45
11.04.2025 7:30-12:45
22.04.2025 7:30-12:45
23.04.2025 7:30-12:00
T s =1 [e—




05.05.2025 7:30-12:30 ul. 3 Maja 49, 39-120
06.05.2025 7:30-12:30
07.05.2025 7:30-12:30
08.05.2025 7:30-12:30
09.05.2025 7:30-12:30
19.05.2025 7:30-12:30
20.05.2025 7:30-12:30
21.05.2025 7:30-12:30
22.05.2025 7:30-12:30
23.05.2025 7:30-12:30
02.06.2025 7:30-12:30
03.06.2025 7:30-12:30
04.06.2025 7:30-12:30
05.06.2025 2:30-12:30
13 | Szkolenie - Opiekun 10.03.2025 7:30—-12:45 Zakiad Doskonalenia Zawodowego www.rops.rzeszow.pl
w ztobku lub kiubie 11.03.2025 7:30-12:45 w Rzeszowie www.cras.org.pl
dziecigcym 12.03.2025 7:30-12:45 Al. 1. Pitsudskiego 2,
13.03.2025 7:30 - 12:45 35-959 Rzeszéw
14.03.2025 7.30 - 1245 tel. 510 .m_mm acm = _Sm*mc_.”w_a
Martyniuk - opiekun szkolenia
24.03.2025 7:30-12:45
25.03.2025 7:30-12:45
26032055 #:30=1145 Rzeszow, al. ). Pifsudskiego 2,
27.03.2025 7:30—-12:45 35.959 Rzeszéw
28.03.2025 7:30-12:45
07.04.2025 7:30-12:45
08.04.2025 7:30-12:45
09.04.2025 7:30-12:45
10.04.2025 7:30-12:45
11.04.2025 7:30-12:45
22.04.2025 7:30-12:45
23.04.2025 7:30-12:00
24.04.2025 7:30-12:30
25.04.2025 7:30 - 12:30 _ Krasne 524A
05.05.2025 7:30 - 12:30 Ztobek , Maluszkowo”
06.05.2025 7:30-12:30




07.05.2025 7:30-12:30
08.05.2025 7:30-12:30
09.05.2025 7:30-12:30
19.05.2025 7:30-12:30
20.05.2025 7:30-12:30
21.05.2025 7:30-12:30
22.05.2025 7:30-12:30
23.05.2025 7:30-12:30
02.06.2025 7:30-12:30
03.06.2025 7:30-12:30
04.06.2025 7:30-12:30
05.06.2025 7:30-12:30
03.03.2025 7:00-9:00
06.03.2025 16:00-18:00
07.03.2025 10:00-12:00
10.03.2025 12:00-15:00 Platforma Edukacyjna
14 S2kolenle — prawio jazdy 12.03.2025 7:00-10:00 Zajecia praktyczne EDL-CAR . x0mn_:m~r_ 7 www.rops.rzeszow.pl
kat. B 14.03.2025 | 13.00-16:00 37-100 taricut www.cras.org.pl
18.03.2025 8:00-11.00 Tel. 537 426 550
20.03.2025 12:00-15:00
21.03.2025 7:00-10:00
25.03.2025 13:00-16:00
01.03.2025 9:00-11:00
03.03.2025 8:00-10:00
08.03.2025 13:00-15:00
: . 12.03.2025 17:00-20:00 Platforma Edukacyjna
15 | Stkolenie —prawo jazdy 15.03.2025 15:00-18:00 o EDU-CAR ul. Kosciuszki 7, WWW.rops.rzeszow.pl
kat. B 17.03.2025 7:00-10:00 f2jecn paknene 37-100 tancut www.cras.org.pl
20.03.2025 15:00-18:00 Tel. 537 426 550
21.03.2025 16:00-19:00
26.03.2025 12:00-15:00
28.03.2025 15:00-18:00
Eatapaty mﬁo-“_b,_oo Platforma Edukacyjna
16 Szkolenie — prawo jazdy S400. 202 L o EDU-CAR ul. Kosciuszki 7, WwWw.rops.rzeszow.pl
kat. B 05.03.2025 14:00-16:00 Zajecia praktyczne i
07.03.2025 7:00-10:00 37-100 taricut www.cras.org.pl
08.03.2025 | 12:00-15:00 ¥el.587/426550




10.03.2025 8:00-11:00
12.03.2025 10:00-13:00
14.03.2025 16:00-19:00
15.03.2025 7:00-10:00
17.03.2025 12:00-15:00
01.03.2025 10:00-12:00
04.03.2025 12:00-14:00
mmwwwnww Huoc_nwuu%no%u Platforma Edukacyjna
17 Szkolenie — prawo jazdy “—M.bw..usm Hmwcoﬂpwmoo Zajecia praktyczne EDU-CAR ul. xcm‘_nw:mm_n_ 7 www.rops.rzeszow.pl
kat. B 18.03.2025 19:0015:00 37-100 tancut www.cras.org.pl
19.03.2025 7:00-10:00 Ll
21.03.2025 10:00-13:00
26.03.2025 16:00-19:00
01.03.2025 7:00-9:00
05.03.2025 16:00-19:00
07.03.2025 15:00-18:00 Platforma Edukacyjna
- Szkolenie — prawo jazdy 08.03.2025 10:00-13:00 Zajecia praktyczne EDU-CAR ul. Kosdciuszki 7, WWW.rops.rzeszow.pl
kat. B 12.03.2025 14:00-17:00 37-100 tancut www.cras.org.pl
14.03.2025 15:00-18:00 Tel. 537 426 550
15.03.2025 12:00-15:00
25.03.2025 16:00-19:00
19 | Szkolenie — prawo jazdy 03.03.2025 17.00-19.15 Osk Relax-Sprint www.rops.rzeszow.pl
kat. B 05.03.2025 17.00-19.15 ul. Pitsudskiego 38/1, 31-111 WWW.Cras.org.pl
07.03.2025 17.00-18.30 Krakow
10.03.2025 17.00-20.00 Tel. 603588483
17.03.2025 10.00-11.00
19.03.2025 16.00-17.00
22.03.2025 10.00-12.00 Ul. Pitsudskiega 38/1, 31-111
24.03.2025 10.00-12.00 Krakéw
26.03.2025 17.00-19.00 Zajecia praktyczne
31.03.2025 10.00-12.00
02.04.2025 17.00-19.00
05.04.2025 10.00-12.00
07.04.2025 10.00-12.00
09.04.2025 15.00-17.00
14.04.2025 10.00-12.00




16.04.2025 15.00-17.00
06.05.2025 15.00-17.00
07.05.2025 17.00-19.00
10.05.2025 10.00-12.00
12.05.2025 10.00-12.00
13.05.2025 15.30-16.00
14.05.2025 17.00-18.00
20 | Szkolenie — prawo jazdy 03.03.2025 15:30-20:00 EDURES s. .
kat. B 04.03.2025 15:30-20:00 ul. Bernardyriska 5/7 www.rops.rzeszow.pl
06.03.2025 8.00-10.00 95089 Bresibes 1 o G
07.03.2025 10.00-12.00 tel. 883118102
08.03.2025 10.00-12.00
10.03.2025 15.00-17.00
12.03.2025 15.00-17.00
14.03.2025 15.00-17.00 Rzeszow,
18.03.2025 8.00-10.00 ul. Bernardyriska 5/7
20.03.2025 10.00-12.00 Zajecia praktycine
22.03.2025 8.00-10.00
24.03.2025 17.00-19.00
25.09.2025 15.00-17.00
28.03.2025 15.00-17.00
31.03.2025 10.00-12.00
02.04.2025 8.00-10.00
04.04.2025 8.00-10.00
21 | Wyjazd terapeutyczny dla 28.02.2025 Galicyjska Fundacja ,Wsparcie, WWW.IOPS.12eszow.pl
rodzin przezywajacych 01.03.2025 UlWysokeds, Integracja, Rozwoj” | 50 | www.cras.org.pl
trudnosci opiekuriczo - P 33-380 Krynica-Zdrd; ul. M. J. Pitsudskiego 6/9,
wychowawcze o 31-109 Krakdw,
22 | Wyjazd terapeutyczno- 28.02.2025 Hotel Geovita, Magdalena Siskiewicz, WWW.rops.rzeszow.pl
szkoleniowy dla osdb 18- 01.03.2025 ul. Lesna 15, Ul. Bonarka 19/6, 16 | www.cras.org.pl
25 r.i. 02.03.2025 33-380 Krynica-Zdrgj 30-415 Krakow
23 | Szkolenie — prawo jazdy 27.02.2025 16.00 - 18.15
kat. B 03.03.2025 16.00 - 18.15 _ Beata Bugiera Osradek Szkalenia Www.rops.rzeszow.pl
04.03.2025 | 16.00-18.15 Preemys], ul. Mnisza s Kierowcow ,KARCZMA”, Przemysl, | 1 | www crasorg pl
37-700 Przemysl !
05.03.2025 16.00 — 18.15 ul. Mnisza 3
06.03.2025 16.00 - 18.15




10.03.2025 16.00 - 18.15
11.03.2025 16.00-18.15
12.03.2025 16.00-18.15
13.03.2025 16.00 - 18.15
17.03.2025 16.00-18.15
21.03.2025 13.00 - 15.00
24.03.2025 11.00-13.00
26.03.2025 9.00-11.00
28.03.2025 11.00-13.00
31.03.2025 9.00-11.00
02.04.2025 9.00-11.00
04.04.2025 13.00-11.00
07.04.2025 | 9.00-11.00 Lijgcia praktycane
09.04.2025 9.00-11.00
11.04.2025 13.00 - 15.00
14.04.2025 11.00-13.00
16.04.2025 11.00 - 13.00
18.04.2025 11.00-13.00
22.04.2025 11.00-13.00
24.04.2025 7.00-9.00

24 | Szkolenie — prawo jazdy 27.02.2025 16.00-18.15

kat. B 03.03.2025 16.00-18.15

04.03.2025 16.00—-18.15
05.03.2025 16.00-18.15
06.03.2025 16.00-18.15 Przemysl, ul. Mnisza 3
10.03.2025 16.00-18.15 37-700 Przemysl
11.03.2025 16.00-18.15 Beata Bugiera Osrodek Szkolenia www.rops.rzeszow.pl
12.03.2025 16.00-18.15 Kierowcow , KARCZMA”, Przemysl, www.cras.org.pl
13.03.2025 16.00-18.15 ul. Mnisza 3
17.03.2025 16.00-18.15
19.03.2025 7.00-59.00
21.03.2025 7.00-9.00
24.03.2025 7.00-9.00 Zajgcia praktyczne
26.03.2025 7.00-8.00
29.03.2025 9.00-11.00




01.04.2025 7.00-9.00
03.04.2025 7.00-9.00
05.04.2025 5.00-11.00
08.04.2025 7.00-9.00
10.04.2025 7.00-9.00
12.04.2025 5.00-11.00
15.04.2025 7.00-9.00
17.04.2025 7.00-9.00
24.04.2025 7.00-9.00
26.04.2025 7.00-9.00

25 | Szkolenie — prawo jazdy 27.02.2025 16.00 - 18.15

kat. B 03.03.2025 16.00-18.15
04.03.2025 16.00 - 18.15
05.03.2025 16.00 - 18.15
06.03.2025 16.00 - 18.15 Przemysl, ul. Mnisza 3
10.03.2025 16.00-18.15 37-700 Przemysl
11.03.2025 16.00 - 18.15
12.03.2025 16.00 - 18.15
13.03.2025 16.00-18.15
17.03.2025 16.00 - 18.15
18.03.2025 13.00 - 15.00 . . ;
I E T e k| o |y
24.03.2025 17.00-19.00 sy ' e
ul. Mnisza 3

26.03.2025 17.00-19.00
28.03.2025 13.00 - 15.00
31.03.2025 13.00 - 15.00
02.04.2025 15.00-17.00 Zajecia praktyczne
04.04.2025 13.00 - 15.00
07.04.2025 15.00-17.00
09.04.2025 17.00-15.00
11.04.2025 13.00-15.00
14.04.2025 15.00-17.00
16.04.2025 15.00-17.00
18.04.2025 13.00-15.00
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26 | Staz zawodowy Przedsiebiorstwo Produkcyjno
01.03.2025 - _ Handlowo Ustugowe TRANSMAR WWW.rops.rzeszow.pl
31.08.2055 FOG: 16.05 o Grzegorz Marciniec z siedzibg 39- EES.QM&? .pl g
106 Broniszéw 1
27 | Szkolenie — prawo jazdy 03.03.2025 11.00-13.30
kat. B 04.03.2025 13.30-16.45
06.03.2025 9.00-12.15
10.03.2025 9.00-12.15
11.03.2025 9.00-12.15
13.03.2025 9.00 - 10.30
14.03.2025 15.00-17.30
17.03.2025 15.00-17.30
18.03.2025 15.00-17.30
19.03.2025 14.00 - 16.00
20.03.2025 14.00 - 16.00
22.03.2025 12.00 -14.00 S _..Qm.m.:w ol ”_mmo._zm = Oérodek Szkolenia Kierowcow WwWwW.rops.rzeszow.pl
24.03.2025 13.00 -15.00 Nm_.mﬂwmm_umm_ﬂ_gmw_.ﬂm MMHM._ - DUET, www.cras.org.pl
25.03.2025 13.00 - 15.00 podkarpackiego Krosno ul. Naftowa 18
27.03.2025 10.00 -12.00
29.03.2025 11.00 -13.00
31.03.2025 12.00 - 14.00
01.04.2025 15.00 - 17.00
02.04.2025 15.00 -17.00
04.04.2025 15.00 - 17.00
05.04.2025 11.00 - 13.00
07.04.2025 15.00 -17.00
08.04.2025 12.00 - 14.00
10.04.2025 14.00 - 16.00
03.03.2025 11.00-13.30
28 | Szkolenie - prawo jazdy 03.03.2025 11.00-13.30
kat. B 04.03.2025 13.30 - 16.45 38-400 Krosno ul. Naftowa 18 —
06.03.2025 9.00-12.15 zajecia teoretyczne, Osrodek Szkolenia Kierowcow WWW.rops.rzeszow.pl
10.03.2025 9.00-12.15 zajecia praktyczne — teren woj. DUET, www.cras.org.pl
11.03.2025 9.00-12.15 podkarpackiego Krosno ul. Naftowa 18
13.03.2025 9.00-10.30
14.03.2025 9.00 -11.00

1




15.03.2025 8.00 - 10.00
17.03.2025 8.00 - 10.00
18.03.2025 7.00 -9.00
19.03.2025 8.00 - 10.00
20.03.2025 10.00 - 12.00
24.03.2025 8.00 - 10.00
25.03.2025 7.00 -9.00
27.03,2025 8.00 -10.00
28.03.2025 10.00 - 12.00
29.03.2025 13.00 - 15.00
31.03.2025 8.00 - 10.00
03.04.2025 8.00 -10.00
05.04.2025 5.00 - 11.00
08.04.2025 7.00 -9.00

29 | Szkolenie — prawo jazdy 03.03.2025 11.00-13.30

kat. B 04.03.2025 13.30-16.45

06.03.2025 9.00 - 12.15
10.03.2025 9.00-12.15
11.03.2025 9.00-12.15
13.03.2025 9.00-10.20
14.03.2025 9.00 - 11.00
15.03.2025 12.00 -14.00
17.03.2025 8.00 - 10.00
19.03.2025 | 8.00 - 10.00 um-nommﬂmmw:mmwﬂmn_wmwmm A= Oérodek Szkolenia Kierowcow WWW.ops.rzeszow.pl
20.03.2025 10.00 -12.00 zajecia praktyczne — teren woj. DUET, Www.cras.org.pl
22.03.2025 7.00 -9.00 podkarpackiego Krosno ul. Naftowa 18
24.03.2025 8.00 - 10.00
25.03.2025 9.00 -11.00
26.03.2025 10.00 - 12.00
29.03.2025 10.00 -12.00
31.03.2025 8.00 - 10.00
01.04.2025 10.00 - 12.00
03.04.2025 10.00 -12.00
05.04.2025 10.00 -12.00
08.04.2025 9.00 - 11.00

30 | Szkolenie zawodowe - 03.03.2025 8.00-16.00 ] T Tewm— Zakiad Doskonalenia Zawodowego WWw.rops.rzeszow.pl
05.03.2025 8.00-16.00 S . w Przemyslu,

www.cras.org.pl
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Barber 07.03.2025 §.00-16.00 37-700 ul. Wilsona 12,
10.03.2025 8.00-16.00 37-700 Przemysl
12.03.2025 8.00-16.00 tel. 16 678-24-04
14.03.2025 8.00-16.00
17.03.2025 8.00-16.00
19.03.2025 8.00-16.00
21.03.2025 8.00-16.00
24.03.2025 8.00-16.00
31 | Szkolenie - Wézki 08.03.2025 9:00 - 18:00
jezdniowe podnosnikowe 15.03.2025 9:00 - 18:00
gl x 208, 2025 0 —15100 Krakowski Ofrodek Szkoleniowo
napedem podnoszenia z 28.03.2025 8:00 - 16:00 Doradczy , SEMEKS” Barbara www.rops.rzeszow.pl
wytaczeniem wozkow z Krosno, Aleja Jlana Pawta Il 37 Letkicnics xw._mﬂimx Krasno; Atefa www.cras.org.pl
WITET I orag Jana Pawta Il 37, 38 — 400 Krosno.
wdzkéw z osobg
obsfugujacy podnoszong
wraz z fadunkiem.
32 | Szkolenie —trener 22.03.2025 13.30-14.30 www.rops.rzeszow.pl
personalny 15.00 - 17.00 Rzeszdw, al. Pitsudskiego 44 www.cras.org.pl
22.03.2025 10.30-14.30 (Parking poziom II1)
15.00- 17.00
05.04.2025 10.00-12.00
12.30-16.30
06.04.2025 10.00-13.00
>3- 1630 Rassziw AL Seltana 33 (1 pigtro) Akademia Polska, Niepubliczna
A HMMN . me Placowka Ksztatcenia
13.04.2025 | 10.30- 14.30 Ustawicenego
15.00 — 18.00 ul. Poniatowskiego 13A,
26.04.2025 | 10.30-13.30 36+075 Ressedy
14.00 - 16.00 Rzeszow, al. Pitsudskiego 44
27.04.2025 | 10.00-12.00 (Parking poziom Il)
12.30-16.30
10.05.2025 10.00 - 14.00
14.30 — 16.30 Rzeszow, Al. Rejtana 23 (1 pietro)
11.05.2025 10.30-12.30
13.00-15.30
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33 | Szkolenie zawodowe - 22.03.2025 9.00 - 16.00 Zakfad Doskonalenia Zawodowego www.rops.rzeszow.pl
Kucharz 23.03.2025 9.00 - 16.00 w Przemyélu, www.cras.org.pl
25.03.2025 9.00 - 16.00 ul. Wilsona 12,
29.03.2025 9.00 - 16.00 37-700 Przemys|
30.03.2025 | 9.00- 16.00 Uk SRR tel. 16 678-24-04
01.04.2025 9.00 - 16.00 FI00 Crdedng
05.04.2025 5.00 - 16.00
06.04.2025 5.00 - 16.00
08.04.2025 9.00-13.00
34 | Szkolenie —trener 22.03.2025 9:00-15:00 Www.rops.rzeszow.p!
personalny 23.03.2025 9:00-15:00 www.cras.org.pl
29.03.2025 9:00-15:00 Akademia Mistrzostwa
30.03.2025 9:00-15:00 Zwycieska Gym&Fitness Sportowego
05.04.2025 9:00-15:00 ul. Zwycieska 14e, Wroctaw Mariusz Dajczak,
06.04.2025 9:00-15:00 tel: 605064084
12.04.2025 9:00-15:00
13.04.2025 9:00-11:00
35 | Szkolenie — prawo jazdy 22.03.2025 8.00-14.00 Osrodek szkolenia kierowcow Ligi www.rops.rzeszow.p!
kat. B 23.03.2025 £.00-14.00 Obrony Kraju, WWWw.cras.org.pl
29.03.2025 8.00-14.00 Ropczyce, Rzesz6w,
Ul. Pitsudskiego 12 Ok, ﬂ_cﬁa_m 3
Kamila Jaceczko
30.03.2025 8.00-12.30 Kierownik OSK LOK Rzeszéw
516-177-564
36 | Szkolenie — prawo jazdy 20.03.2025 15.30-18.00 Osrodek Szkolenia Kierowcow WWW.rops.rzeszow.pl
kat. B 21.03.2025 15.30-18.00 ul. kukasiewicza 13, Autoexpress WWW.cras.org.pl
25.03.2025 15.30-18.00 SRl vy c_www.ﬁww_mﬂmww,
27.03.2025 15.30-18.00 Tel. 661690909
31.03.2025 15.30-18.00
37 | Szkolenie - obstuga 28.03.2025 18:30 - 20:30 Strefa Rozwoju Danuta Rynkiewicz www.rops.rzeszow.pl
komputera 29.03.2025 14:00 - 18:00 WwWw.cras.org.pl
02.04.2025 17:00 - 2000 Numer ﬁm_m”ﬂozc do opiekuna
04.04.2025 18:30 - 20:30 Niewodna 58, 38-124 Wisniowa szkolenia: 517 438 732
09.04.2025 17:00 - 20:00
11.04.2025 18:30 -20:30
16.04.2025 17:00 -20:00
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18.04.2025 18:30-20:30
23.04.2025 17:00 - 20:00
25.04.2025 18:30 - 20:30
30.04.2025 17:00 - 20:00
02.05.2025 18:30-20:30
07.05.2025 17:00 - 20:00
09.05.2025 18:30 -20:30
14.05,2025 17:00 - 20:00
16.05.2025 18:30 - 20:30
21.05.2025 17:00 - 20:00
23.05.2025 18:30 - 20:30
28.05.2025 17:00 - 20:00
38 mu.aiws._mam. o.ummrm nad 30.03.2025 10.00 — 13.00 Rzeszéw B WwWw.rops.rzeszow.pl
dzieckiem/dzieémi Edyta Kocoj WWW.Cras.org.pl
39 | Sprawowanie opieki nad 29.03.2025 14.00-17.00 WWW.rops.rzeszow.pl
dzieckiem/dzieé¢mi 30.03.2025 10.00 - 14.00 Zurawica WWW.Cras.org.pl
Grazyna Karas
31.03.2025 15.00- 17.00
40 | Sprawowanie opieki nad 30.03.2025 12.00 - 16.00 www.rops.rzeszow.pl
dzieckiem/dzieémi 31.03.2025 8.00-12.00 MASE Matgorzata Szuberla WWW.Cras.org.pl
41 | Sprawowanie opieki nad WwWwW.rops.rzeszow.pl
dzieckiem/dzieé¢mi 31.03.2025 13.00- 15.00 Mogielnica www.cras.org.pl
Beata Lib

Data i podpis osoby sporzadzajacej

Stowarzyszenie ,CRAS"

Centrum Rozwoju Aktywnosei Spodecenef

35-211 Rzeszow, vl Marka tzarnoty 26/6

26.03. 2QB50013-34- 77478 A REGQ:- 180154225
Data i podpis osoby upowaznionej

PREZES ZARZADU
"

Mornizz Bremek-Altaccint

E.nn_xnw.mm Zarzadu
Stowarzyszenia .CRAS™

(LRI TR Ty

Agnieszki Krzemien
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